ISOLATIONSJACKEN IM TEST
@

* Kilte drauRen

Wer nicht friert, kann die besonderen Berg-Momente intensiver genief3en.

Welche Isolationsjacke
eignet sich wofiir?

Winterwandern: Wichtig ist in erster Linie,
ob die Jacke warmt und sich angenehm trégt.
Die Isolationsjacke kann mehr wiegen und
weniger atmungsaktiv oder windresistent sein.

Schneeschuh: Um die Jacke auch wéhrend

gt tmupgsaktiv und e solaon it Kiinstlich ist nicht immer schlechter:

2u stark sein. Eine gute Abdichtung ist Kunstfasern Sind Weniger fEUChteanféuig alS

nur oberhalb der Baumgrenze erforderlich. . .

Skitour: Im Aufstieg lassen sich besonders Daunenr halten Wenlger warm und Slnd

rerendo, b dor Ayt oder m Gpfl somit vielseitiger einsetzbar. Wir zeigen Ihnen,
gut abdichtende Modelle, besser mit Kapuze auf welche Details Sie beim Kauf achten sollten.

und evtl. winddichter Membran.

Von Christian SchneeweilR

102 Bergsteiger 10/12



Fotos: Bernd Ritschel, Andreas Straufl

solationsjacken bzw. wattierte Jacken

mit Polyesterfaser-Fiillung haben ge-

geniiber Daunenjacken einige Vor-

teile: Sie tragen weniger auf, wirmen
auch noch bei Durchfeuchtung, sind weni-
ger anfillig und preisgiinstiger. Wegen der
geringeren Isolierung lassen sich Isolati-
onsjacken in unserem fiir gew6hnlich ge-
maRigten Winter zudem vielseitiger einset-
zen. Andererseits sind sie im Vergleich zur
Wirmung schwerer, weniger atmungsak-
tiv und besitzen komprimiert ein groReres
Packvolumen.

Isolation

Wihrend frither viele Hersteller eine ei-
gene Fillfaser zur Isolation verwendeten,
hat sich heute das relativ diitnne und doch
effektiv wirmende, leichte und kompri-
mierbare Primaloft in verschiedenen Ver-
sionen durchgesetzt (Standardstarke 60 g/
m?). Primaloft ist windresistent und dampf-
durchlissig, wasserabweisend und schnell-
trocknend. Von den in dieser Ubersicht
berticksichtigten Herstellern verwenden
eigene Isolationsfasern nur Mammut (vom
hauseigenen Schlafsackhersteller Ajun-
gilak) und Ortovox mit einer erstaunlich
effektiven Wollfiillung der Marke Swiss-
wool. Die Isolation der Jacken ist nicht sehr
unterschiedlich (am wenigsten Vaude, am
starksten Schdffel und Mammut) und ausrei-
chend fiir Temperaturen um Null Grad im
Ruhezustand bzw. deutlich darunter bei
Bewegung.

Jackentypen

Isolationsjacken bestehen aus nicht dehn-
barem, auch innen glattem, diinnem Stoff,
der mit einem Kragen (fiir Miitzentréiger)
oder einer Kapuze (gegen Wind/Schneetrei-
ben) abschlieRt. Die winddichte und stark
wasserresistente Membran plus Kapuze
plus fast nahtloser Vorderseite von Outdoor
Research ist fiir unwirtliche Witterungs-
verhdltnisse wie Schneetreiben ideal und
macht ein Hardshell iiberfliissig. Sie redu-
ziert aber die bei Aktivitdt unverzichtbare
Dampfdurchlédssigkeit. Umgekehrt 1dsst
sich die Atmungsaktivitit einer Isolations-
jacke erheblich erh6hen und damit der Ak-
tivitdtsbereich erweitern, wenn sie seitlich
bis zu den Achseln (Adidas) oder besser den
unteren Armeln (Vaude) aus dampfableiten-

Darauf sollten Sie achten!

Eine Isolationsjacke soll nicht nur warmen,
sondern auch vor Wind und Wetter schiitzen.

Il Schutz vor Wind und Wetter

Isolationsjacken sollten nicht nur warmen, sondern
gleichzeitig stark windresistent, besser auch wasserresistent
(im Winter meist ausreichend) sein.

A Kragen und Kapuze

Ein Kragen sollte den Hals abdichten, aber auch etwas

Luft an den Oberkdrper lassen. Bei einer Kapuze kommt es
darauf an, dass sie sich genau anpasst und mit dem Kopf
seitlich drehen lasst.

E] Isolation

Die Standard-Isolation (60 g/m? Primaloft) ist fiir den

eher geméafigten Ostalpen-Winter genau richtig. Ausnahmen
sind Kélteperioden oder lange Ruhepausen, in denen der
Korper auskiihlen kann.

I} Abgedeckte ReiRverschliisse

Die effektive Isolation im windigen Gebirge wird durch
passgenaue Abdichtungen und innen abgedeckte Reifver-
schliisse verbessert.

dem und windabWéisendem Stretch-Fleece In:wis:hen h at
besteht. Daumenlocher (Vaude, Mammut) R R
bringen wenig, weil sie mit Handschuhen S|ch zur Isolatlon
nicht nutzbar sind. o

Da die vorgestellten Isolationsjacken zu weltgehend

wenig robust fiir (Eis-)Klettern sind, ist das °

Bewertungskriterium des Verrutschens nur Prlmaloft d“r:h'

fiir Skitouren von Bedeutung. Hier kommt
es inbesondere daraufan, ob der Rumpf >

gesetzt.

Nur fiir die Optik: Dieses Steppmuster
soll an eine Daunenjacke erinnern. Dabei
ware ein solche Steppung wegen des
relativ festen Primaloft-Vlieses eigentlich
gar nicht nétig (Schoffel).

Wiarmeriickhaltung: Der typische Abschluss
besteht aus leichtem, aber wenig anpas-
sungsfahigem Lycra. Das Daumenloch dient
zur Warmung und soll verhindern, dass die
Armel hochrutschen (Mammut).
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KAUFBERATUNG: Isolationsjacken

Adidas
Terrex Primaloft Jacket

Preis: 159,95 €

Info: 0 91 32/8 40
www.adidas.com/outdoor

Gewicht/Grofe: 430g/ L/ 50

Ausstattung

Jacke mit Primaloft Sport-Fiillung (60
g), Seiten bis Achseln feuchtesau-
gendes Stretch-Fleece
Frontverschluss: resistenter RV
innen isoliert abgedeckt

Abschliisse: Rumpf Einhandziige,
Armel Lycra-Biindchen, Hals Kragen
glatt

Kapuze: -

Schnitt: eher schlank

Taschen: Seiten grof3, Napoleon
Extras: seitliche Dampfableitung,
Kragen mit Trikotabschluss, in Seiten-
tasche packbar

Bewertungen

Isolation [ [ |
Abdichtung I
Wasserresist. I
Verrutschen [0 S o o

Unser Eindruck

Jacke fiir intensivere Aktivitaten;
Einhandziige sehr leichtgéngig, klein
verpackbar, Front nahtfrei, wirkungs-
voller Kragen angenehm/umklapp-
bar, Rumpfabschluss verrutscht nicht

Eignungen

Winterwandern s
Schneeschuh [
Skitour [ [ |

Haglofs
Barrier Pro Jacket

Preis: 200,- €

Info: 08 00/4 24 56 37
www.haglofs.se

Gewicht/Grofie: 3558/ L

Ausstattung

Jacke mit Primaloft One-Fiillung
(60 g)

Frontverschluss: resistenter RV ohne
Abdeckung )
Abschliisse: Rumpf/Armel Lycra-
Biindchen, Hals Kragen glatt
Kapuze: -

Schnitt: weiter

Taschen: Seiten weit hochgesetzt,
Napoleon

Extras: Packbeutel

Bewertungen

Isolation [ | |
Abdichtung | [ ]
Wasserresist. [ s
Verrutschen [N

Unser Eindruck

Schlichte Ultraleicht-Jacke; kleinste
Verpackung, angenehmes Traggefiihl,
passt viel drunter, unabgedeckter
Front-RV Warme-, Wind-, Nasse-
Briicke, Kragen weit, Armel rutscht
etwas, Nahte feuchteln

Eignungen

Winterwandern F s
Schneeschuh [ o s
Skitour [ |

Mammut
Rime Jacket Men

Preis: 190,- €

Info: 0 83 31/8 39 20
www.mammut.ch

Gewicht/Grofde: 460 g / XL

Ausstattung

Jacke mit OTI Climate-Fiillung von
Ajungilak

Frontverschluss: resistenter RV
innen abgedeckt

Abschliisse: Rumpf Einhandziige,
Armel Lycra-Biindchen, Hals Kragen
glatt

Kapuze: -

Schnitt: weiter

Taschen: Seiten mit Fleece, 2 Innen
offen, Napoleon

Extras: Stoff mit Polyester-Beschich-
tung, Daumenloch

Bewertungen

Isolation [ [ |
Abdichtung [ [ |
Wasserresist. 0 s
Verrutschen [0 o

Unser Eindruck

Kuschelige Komfortjacke; rundum
weicher Griff, auch auf der Haut
traghar, passt viel drunter, v. a. am
Bauch, Warmetaschen, Innentaschen
voluminds, aber nicht »rausfall-
sicher«, Rumpf-Ziige miihsam

Eignungen

Winterwandern B i
Schneeschuh [
Skitour [ |

Norréna Lyngen
Primaloft60 Jacket M's

Preis: 199,- €

Info: 0 89/34 69 66
www.norrona.no

Gewicht/Grofie: 340 g/ L

Ausstattung

Jacke mit Primaloft-Fillung (60 g)
Frontverschluss: resistenter RV
innen isoliert abgedeckt
Abschliisse: Rumpf Einhandziige,
Armel Gummibund, Hals Kragen
Mikrofleece

Kapuze: -

Schnitt: mittel

Taschen: 2 Seiten langlich grof,
etwas hochgesetzt

Extras: Kragen mit Zug, in Seitenta-
sche packbar

Bewertungen

Isolation [ ] ]
Abdichtung [ | ]
Wasserresist. I
Verrutschen [F [ o o

Unser Eindruck

Kaum spiirbare Ultraleicht-Jacke,
verrutscht kaum, gut beweglich,
dichtester quserresistenter RV,
angenehme Armel-/Hals-Abschlisse,
vorn und hinten wenig Néhte,

Ziige schlieRen anfangs miihsam,
evtl. Bauchfalte

Eignungen

Winterwandern [ E i s
Schneeschuh
Skitour | [ [ |
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Ortovox
Light Jacket Piz Boval M

Preis: 199,95 €

Info: 0 89/66 67 40
www.ortovox.com

Gewicht/Grofle: 415 g / XL

Ausstattung

Glatte Jacke mit Swisswool-Fiillung
(90 g), beidseitig verwendbar

Frontverschluss: resistenter RV ohne

Abdeckung )

Abschliisse: Rumpf/Armel Lycra-
Biindchen, Hals Kragen glatt
Kapuze: -

Schnitt: Rumpf weit

Taschen: Seiten kleiner, Napoleon,
Wert innen

Extras: Material 100% européischer
Herkunft, Wendejacke

Bewertungen

Isolation [ ]| |
Abdichtung [ |
Wasserresist. I
Verrutschen N

Unser Eindruck

Modische Jacke, fiir Wolle hervor-
ragendes Warmungs-/ Gewichts-
Verhaltnis, relativ dampfdurchlassig,
passt viel drunter, v. a. am Bauch,
Warme-/Windbriicke Front-RV,
verrutscht, Stoff etwas gummiartig,
schwache Impréagnierung

Eignungen

Winterwandern  F R i s
Schneeschuh I
Skitour

Outdoor Research
Havoc Jacket M's

Preis: 220,- €

Info: 00 41/79/9 28 41 45
www.outdoorresearch.com

Gewicht/Grofde: 540 g / XL

Ausstattung

Winddichte Jacke mit Primaloft
Eco-Fiillung (60 g; Seitentaschen
gedoppelt) und Gore Windstopper
Active Shell

Frontverschluss: resistenter
Zweiwege-RV innen isoliert abgedeckt
Abschliisse: Rumpf Einhandziige,
Armel Lycra-Biindchen, Hals Kapuze
Kapuze: 3D-Einhandziige geschiitzt,
Schild angeschnitten

Schnitt: weit

Taschen: Seiten grof3, Napoleon,
Wert/Elektronik innen

Extras: Front fast nahtfrei, Fiillung
50% recycelt, in Seitentasche packbar

Bewertungen

Isolation [ | |
Abdichtung | [ | [ |
Wasserresist.  [F00 B
Verrutschen [N

Unser Eindruck

Kapuzenjacke mit top Wetterschutz;
winddicht, passt viel drunter, v. a.

am Bauch, robuster Oberstoff, vorn
kaum Wérmeverlust, Membran extrem
atmungsaktiv, Ziige leichtgéngig, Kopf
mit aufgesetzter Kapuze gut drehbar,
Armel beweglich, aber verrutschen

Eignungen

Winterwandern S i s
Schneeschuh S
Skitour [ [ |

Schoffel
Mansiri

Preis: 229,95 €

Info: 0 82 32/5 00 60
www.schoeffel.de

Gewicht/Grofe: 655 g/ 50/ L

Ausstattung

Steppjacke mit Primaloft-Fillung

(60 g)

Frontverschluss: resistenter
Zweiwege-RV innen isoliert abgedeckt
Abschliisse: Rumpf Einhandziige,
Armel Verstellklette, Hals Kapuze
Kapuze: 3D-Einhandziige, Schild
Schnitt: mittel

Taschen: Seiten kleiner, Napoleon
Extras: Reflektoren

Bewertungen

Isolation [ | [ |
Abdichtung [
Wasserresist. 0
Verrutschen [

Unser Eindruck

Warme Kapuzenjacke; kuschelig,

RV super leichtgangig, super Kapuze,
aber Schirm etwas klein, Verstell-
klette gut anpassend, aber nicht
ganz dicht, Armel beweglich, Ziige
bei Erstbedienung zweihandig l6sen!
Rumpf rutscht hoch, schwer

Eignungen

Winterwandern [ E S s
Schneeschuh
Skitour [ |

Vaude
Men'’s Sesvenna Jacket

Preis: 150,- €

Info: 0 75 42/5 30 60
www.vaude.com

Gewicht/Grofle: 455 ¢/ L

Ausstattung

Jacke mit Primaloft-Fillung (60 g),
Seiten bis untere Armel feuchtesau-
gendes Stretch-Fleece
Frontverschluss: resistenter RV
innen isoliert abgedeckt
Abschliisse: Rumpf/Armel Lycra-
Biindchen, Hals Kapuze

Kapuze: mit Gummiband Hinterkopf
+ Elastikfleece seitlich, Schild
integriert

Schnitt: eher schlank

Taschen: Seiten grof, mit Trikotfutter
Extras: Daumenloch, Stoff Bluesign-
zertifiziert, Reflektor klein, seitliche
Dampfableitung

Bewertungen

Isolation [ |
Abdichtung [ [ |
Wasserresist. [
Verrutschen [

Unser Eindruck

Kapuzenjacke fiir intensivere
Aktivitaten, sehr atmungsaktiv, sehr
kuschelig, simple Kapuze voll
beweglich und gut abdichtend,
Warmetaschen, Armel beweglich,
aber Abschliisse undicht,

Rumpf rutscht hoch, Packtasche fehlt

Eignungen

Winterwandern [
Schneeschuh o o
Skitour [ |
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Dick eingepackt: Ein Kragen sollte gut abschlieRen und keine kalte Luft an den Hals lassen.

hochrutscht (Ortovox, Schiffel und Vaude). Die
Armel verrutschen meist erst dann, wenn
man die Arme tiber den Kopf hebt (bei Adi-
das kaum). Bis auf Ortovox sind alle Isolati-
onsjacken gutimprégniert, Outdoor Research
mit Membran auch dauerhaft gegen feuch-
ten Schneefall. Die Wasserresistenz von Adi-
das und Vaude wurde abgewertet, weil ihre
seitlichen Stretchfleece-Einsdtze Wasser
aufsaugen. Dies gilt auch fiir alle Futter am
Reifdverschluss (RV), so dass Hagldfs mangels
Innenabdeckung am Front-RV undicht ist.

Kapuzen und Gewicht
Nicht nur bei Wind und Schneefall, auch
als Schutz bei Kélte oder gegen Fahrtwind

beim Abfahren ist eine Kapuze effektiver
als eine Miitze oder Schutzkappe. Sie dich-
tet bei den vorgestellten Modellen, davon
zwei mit einhéndig bedienbaren Dreizug-
Anpassungen, gut ab und der Kopflésst sich
auch mit aufgesetzter Kapuze fast ungehin-
dert drehen. Nur die Schilde gegen Wind
und Schneefall kénnten grofler sein. Out-
door Research und Schiffel bieten den besten
Wetterschutz.

Isolationsjacken mit Kapuze wiegen ab
450 Gramm (Vaude). Leichtjacken nur mit
Kragen gibt es inzwischen ab 340 Gramm
Gewicht (Norrdna) in Grofke L alias 50/52,
was sie diinnen Daunenjacken nahezu
ebenbiirtig und technisch tiberlegen macht

Nicht nur kuschelig: Stretchfleece-Einsdtze
an den Seiten saugen den Schweil auf

und sorgen bei Wind fiir etwas Abkiihlung.
Dafiir sind sie allerdings nicht wasser-
resistent (Vaude).
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Variabler Schutz: Ein Kragen soll gut gegen
Wind und Schneefall abdichten, aber nicht
zu Uberhitzung fiihren. Bleibt entweder

der libliche Kompromiss oder ein umlegbarer
Kragen mit Trikot-Abschluss (Adidas).

Jacken ohne
Kapuze wurdenin
Sachen Abdich-
tung schlechter
bewertet.

Primaloft

Das Isolationsvlies Primaloft besteht aus
ultrafeinen Polyesterfasern und imitiert die
Struktur von Daune. Es warmt selbst in
nassem Zustand, ist stark wind- und wasser-
abweisend, atmungsaktiv und trocknet

viel schneller als Daune. Zudem ist es leicht,
komprimierbar zu kleinem Packmafl und
maschinenwaschbar. Und: Es ist Okotex-
und Bluesign-zertifiziert.

Die gangigsten Primaloft-Vliese:

H Primaloft One ist die ultimative Isolati-
onsfaser: weich, leicht und wasserabwei-
send. Sie ist in trockenem Zustand um 14
Prozent und in nassem um 24 Prozent war-
mer als andere Kunst-Isolationsmaterialien.

H Primaloft Sport ist eine preiswertere
Mischung aus ultrafeinen Fasern und
Multidurchmesser-Fasern.

H Primaloft Eco besteht aus 30 Prozent
Primaloft-Primarfasern und 70 Prozent
recycelten Fasern aus Haushalts- und
Industrieabfallen.

Die Warmeleistung wird bei Primaloft

in CLO gemessen: 1 = die Isolation, um eine
ruhende Person in einem 21,1 Grad
Celsius temperierten Raum warm zu halten.
Je hoher der Wert, desto besser die Isolation.

Gewicht CLO cLo
trocken nass

Primaloft One  40-200 0,92 0,90
Primaloft Sport 25-200 0,79 0,72

Primaloft Eco  25-200 0,68 0,60




(kein Verrutschen der Isolation). Sie sollten
in eine Seitentasche oder einen Packbeutel
komprimierbar sein (Adidas, Outdoor Research
und Norrdna bzw. Hagldfs).

Abschliisse und Frontverschluss

Damit die Isolation der Jacken voll zur Gel-
tung kommt, sollten samtliche Verschliisse
und Abschliisse gut gegen Witterungsein-
fliisse abdichten. Isolationsjacken besitzen
meist an den Armeln miRig elastische Ly-
crabiindchen, die nur gut abdichten, wenn
sie zum Handgelenk passen (Vaude und Or-
tovox sehr weit). Klette lassen sich dichter
schliefen und beliebig verstellen (Schdffel).
Dies gilt auch fiir einhdndige Rumpfziige
(Mammut, Schdffel und Norréna anfangs miih-
sam) — wobei einfache elastische Lycra-
biindchen hier dhnlich gut abdichten (Vau-
de, Hagldfs und Ortovox).

Jacken, die statt Kapuze nur einen Kragen
haben, wurden in Sachen Abdichtung um
eine Stufe schlechter bewertet. Die Krdgen
aus dem glatten Stoff des Innenfutters fiih-
len sich meist angenehm an (Mammut und
Norrona kuschelig), sind aber teils recht weit
geschnitten (z. B. Ortovox). Bei Adidas dich-

tet der Kragen mit schweifRabsorbierendem
Rand am besten ab und ldsst sich zur Lif-
tung umklappen.

Taschen und Ressourcenschonung

Die Seitentaschen von Isolationsjacken
sollten als Handwiarmer isoliert und als
Staufach voluminds sein. Bei Mammut,
Vaude und Outdoor Research sind sie rich-
tig kuschelig und grof? (auch Adidas und
Norrdna). Mammut hat innen grofRe offene
Trocknungstaschen, Ortovox und Outdoor
Research Werttaschen, die wie die weniger
wirmenden &dulleren Napoleontaschen
ideal sind, um darin elektronische Geréte
vor Kélte zu schiitzen.
Ressourcenschonung wird bei einigen Her-
stellern grofR geschrieben: Bei Vaude ist das
Material vollstdndig Bluesign-zertifiziert,
das heilt, bei der Herstellung wird darauf
geachtet, dass der Ressourcenverbrauch
minimal gehalten und die Gesundheit
weder bei der Herstellung noch der Ver-
wendung beeintrdchtigt wird. Fiir Freunde
natiirlicher und regionaler Produkte bietet
sich Ortovox an, dessen Wolle und Stoffe
komplett aus Europa stammen. <

Hinweise
fiir Kauf und Tour

l Beim Kauf sollte man eine Isolations-
jacke langer tragen, da sich erst nach
einiger Zeit zeigt, wie stark sie tatsachlich
warmen kann.

M Isolationsjacken mit hoch atmungs-
aktiven Stretchfleece-Einsatzen lassen
sich eher im Aufstieg verwenden und sind
temperaturvariabler als Modelle mit durch-
gehender Isolation.

M Isolationsjacken sind deutlich leichter
als eine Zwiebel-Kombination aus Fleece
und Hardshell. Sie bieten allerdings norma-
lerweise weniger Wetterschutz, sind weniger
robust und kaum temperaturvariabel.

M Viele einhandige Gummiziige lassen
sich anfangs nur miihsam verstellen

(v. a. Schoffel; Riss bei Outdoor Research).
Nachdem man sie die ersten Male

mit beiden Handen bedient, sind sie aber
normalerweise geschmeidig genug.
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Viele gute Griinde fiir eine
ermaBigte DAV-Plus-Mitgliedschaft
bei Miinchen & Oberland

B 26 eigene Selbstversorgerhiitten
H Verglinstigungen auf iber 2000 Hiitten

B ErmaBigungen in Kletteranlagen
B Top-Beratung in 4 Servicestellen
Bl Verleih von Biichern & Fiihrern
M und viele weitere Vorteile

Fordern Sie Informationsmaterial an
oder besuchen Sie uns im Internet!

Mehr Infos: DAVplus.de
Tel. 089/55 17 00-0
oder 089/29 07 09-725

DAVplus.de/mitgliedschaft

B Versicherungsschutz weltweit bis 25.000 €

Deutscher Alpenverein
Miinchen & Oberland



