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E3 BernerAlpen Rotstockhiitte (2039 m)

Schmuckstiick im Sefinental

Die Wanderung zur gemiitlichen Rotstockhiitte ist deutlichweniger Giberlaufen als die Renommierziele Giber Grindelwald oder an der Kleinen Scheidegg.
Ausblick und Almidylle sind aber herrlichund fiir Erweiterungsméglichkeitenist auch gesorgt.
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Talort: Lauterbrunnen (799 m)
Ausgangspunkt: Stechelbergim Lauter-
brunnental (910 m)

Gehzeiten: Aufstieg 3 %, Abstieg 22 Std.
Mobil vor Ort: Stechelberg st von Lauter-
brunnen per Postauto erreichbar. Alternativ
gibtesdie Schilthornbahn bis Gimmelwald
oder Miirren (tdglich, 7.25-16.25 Uhr) oder
dieBahnverbindung ab Lauterbrunnen,um
Miirren zu erreichen.

Karten/Fiihrer: Swisstopo 1:50 000, Blatt
254 S»Interlaken«

Information: Lauterbrunnen Tourismus,
Stutzli460, CH-3822 Lauterbrunnen, Tel.
0041/33/8568568,
www.lauterbrunnen.swiss.de

Hiitten: Rotstockhiitte (2039 m), gedffnet
von Juni bis Oktober, 45 Schlafplatze, Tel. 00
41/3385524 64, www.rotstockhuette.ch
Schliisselstelle: Im oberen Abschnitt der
Wanderung vor Erreichen der Hiitte bewegt
mansichim steilen Wiesengelande, der Weg
selbstistabergutgangbar.
Wegbeschaffenheit: 30 % Asphalt/
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Forstweg, 70 % Wanderweg
Einsamkeitsfaktor: Im Rahmen der még-
lichen Hiittenanstiege zur Rotstockhiitte ist

der Weg von Stechelbergrecht ruhig—wenn
auch nichtwirklich einsam.
Gaumenfreuden: Auf der Rotstockhiitte
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wird einfache, aber leckere Kost serviert.
Familienfreundlichkeit: Fiir Familien mitKindernist die
Rotstockhiitte vorallem dann ein Ziel, wenn sie von Miirren
ausaufsteigen. Dannist die Tour entsprechendkiirzer.
Schlechtwetter-Alternative: Der Wegist meist maglich,
aberdietolle Aussicht fallt dann weg —besserin Interlaken
aufbessere Bedingungen warten.

Orientierung/Route: Vom Ende der StraBe in Stechelberg
fithrtder Hiittenweg nach Siidwesten kurz iber eine Wiese,
dannsogleich densteilen Hang links der Sefinen-Liitschine
hinauf. Nach einer guten halben Stunde Aufstieg quert der
Weg fallend zu einer Briicke hinab und wechselt auf die Nord-
seite des Bachs. Aufeinem Alpstrasschen steigt man an der
Liitschine entlang auf. Allmahlich wird der Weg schmaler, er
weicht einem Felsausbruch aus undfiihrtin einem gro8en
Bogen zur Alm Ozen (1582 m) hinauf. Uber teils steiles
Wiesengeldnde erreicht man schlieBlich den Absatz mit der
Rotstockhiitte. Der Ausblick von hierist hervorragend.
Abstieg: Fiir den Abstieg kann man entweder auf demsel-
ben Weg zuriick gehen oder man wandertin leichtem Auf
undAb iiber Bryndliins Schilttal und von hier entweder nach

Gimmelwald (Station der Schiltbahn) oder nach Miirren
(autofrei, Station der Schiltbahn und auch der Bahn nach
Lauterbrunnen) hinab. Beide Varianten sind zeitlich kiirzer
alsder Weg nach Stechelberg.

Andrea StrauB

Die malerisch gelegene Rotstockhiitte
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