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= Nockberge Griinleitennock (2160 m)und Seenock (2260 m) o

Zwei pfundige Aussichtsgipfel
Obwohlmansichauf dieser Tour inder Nahe eines Skigebiets befindet, kannman den Pistenautobahnen
soweitausweichen, dass mannicht vieldavonmitkriegt. Daftr bekommtmansteile, lichte undschatten-

seitigeWaldhange geboten.
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Talort: Innerkrems (1480 m) Wegbeschaffenheit: Steiler Bergwald und freie Berg- § Sa”é’?ifg"‘”k
Ausgangspunkt: Talstation Stocksreiter-Lift (1485 m) riicken g

Mobil vor Ort: Ab Spital fahrt ein Bus nach Innerkrems.
Karten/Fiihrer: Kompass Wanderkarte 1:50000, Blatt 67
»Lungau, Radstadter Tauern«

Information: Tourismusregion Nockberge, Reichenau 117,
A-9565 Ebene, 0043/4275/23131, www.nockberge.at
Hiitten: Griinleitennockhiitte (2135 m) an der Bergstation
derSeilbahn, Tel.0043/47 36 23

Charakter: Dierichtige Routenfindungist nicht einfach.
Aufstiegund Abfahrtim Wald sind bisweilen relativ steil und
erfordern entsprechende Sicherheit.

Familienfreundlichkeit: Die Tour eignetsich nicht fiir
Kinder.

Orientierung/Route: Die Tour beginntdirektam Lift-
parkplatz. Anfangs geht man auf der Piste nach Ostenund
verlasstdiese nachrechts, umiibereinensteilen, lichten
Waldhang aufzusteigen. Schon bald quert man einen Fahr-
weg, steigt weiter steil aufund trifft weiter oben nochmals
aufdas StréBchen, das man abermals quert. Nach langem,
anstrengendem Steilanstieg erreicht man schlieBlich einen
aussichtsreichen Absatzund kommtbald daraufaus dem
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Wald heraus. Uber freie Hange geht es bis zur Seilbahn-
station neben der Griinleitennockhiitte, dann iiber einen
Riickenbis zum weiten, flachen Gipfel des Griinleitennock
hinauf.Von dortfahrt man iiber knapp 150 Hohenmeter nach
Ostenin die Griinleitenscharte ab, wo man die Felle wieder
aufziehen muss. Insicherem Abstand zu den oft gewaltigen
Wechtensteigt man auf demlangen Gipfelriickenin relativ
geringer Steigung bis zum Gipfel des Seenocks hinauf.
Abfahrt: Die Gipfelabfahrt verlauft bisin die Griinleiten-
scharte entlang der Aufstiegsroute. Inder Scharte oder kurz
davorrechtsabdrehen und mit méglichst wenig Héhenver-
lustzu dem langen Riicken unter der Griinleitennockhiitte
hiniiber, wo die Aufstiegsroute wieder erreicht wird. Aufihr
ins Tal zuriick
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Aus der Griinleitenscharte geht eszum Seeﬁoék hinauf.



