Bergsteiger

= LofererSteinberge Sattelhorn (2054 m) ®

Wenig bekannter Aufstieg zu sehr aussichtsreichem Bergriicken

Im Gegensatz zumLoferer Skihtrndlwirdmanam Sattelhornauch anWochenendenoft alleine unter-
wegs sein.Dasmageinerseits an einer unangenehmdichtenWaldpasssage liegen. Andererseits viel-
leicht auchandemUmstand, dass das Satteljochkeinenwirklicheigenstandigen Gipfel darstellt.
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Talort: Lofer (630 m)

Ausgangspunkt: St. Martin, Parkplatzam Beginn der
KirchentalstraBe (650 m)

Gehzeiten: St. Martin — Kirchental 3 Std. — »Lahnfahrt« 1
4 Std. — GroBBe Schneegrube 1Std. — Sattelhorn %2 Std.
Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarte 1:25 000, Blatt9
»Loferer Steinberge«

Information: Salzburger Saalachtal Tourismus/Tourismus-
biiro Lofer, Lofer 310, A-5090 Lofer, Tel. 00 43/65 88/83 21,
www.lofer.com

Beste Jahreszeit: Je nach Schneelage Januar bis April
Charakter: Eineridealen Waldschneise folgt eine unange-

nehme, weil sehr dichte Waldstufe (Orientierung erschwert),
bevorsich das Gelédnde 6ffnet und es iiber schone Skihange
zum Sattelhorn hinaufgeht.

Einsamkeitsfaktor: Auch an guten Wochenenden wenig
frequentiert

Orientierung/Route: Vom Parkplatz gehtman iiber eine
Wiese nach Westen und auf eine deutliche Waldschneise zu.
Aufdieser hdltmansich kurzrechts, umaufeinerBriicke den
rechtsliegenden Bach zu queren und dahinter gleich wieder
links einer weiteren Schneise immerin Richtung Westen
zufolgen. Dabeiwird die FahrstraB3e ein paar Mal gequert.
SchlieBlich stoBt man wiederauf die Fahrstrae undfolgtihr
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nunzuden Gebduden am Kirchental. Man geht geradeaus
weiterund links an derKirche vorbeiaufden Talschluss

zu. Hierhalt man sich halbrechts und folgt zunéchstnoch
einem Fahrweg, dann einer weiteren Waldschneise bergan.
Man querteinmal eine ForststraBe und stoBt danach auf
eine weitere. Jetzt wird die Orientierung ohne vorhandene
Spurschwierig: Man wendet sich von der StraBe gleich nach
rechts weg und steigt durch den niederen, dichten Wald erst
in Richtung Siiden weiter bergan. Dann wendet manssich
nachrechtsund gelangt deutlich steiler zu einer Jagdhiitte.
Nunist man zum Gliick wiederim Hochwald angelangt, wo
man nachrechtsin etwa dem Sommerweg (Markierungen
an Baumen) immernach Siidwesten folgt. Etwain Hohe der
links aufragenden Felswand des Larchhdrnl geht der dichte
Waldin lichten Larchenwald iiber, von dem es iiber einen
kurzen Steilhangin schone Karbdden weitergeht. Hier halt
mansichweiter genauin Richtung Siidwesten und gelangt
somitin die GroBe Schneegrube, die zwischen dem links

aufragenden, riesigen Felsmassiv des Ochsenhornsund dem

rechtsaufragenden Riicken des Sattelhorns eingebettet
liegt.Inder Schneegrube steigt man weit in Richtung Tal-

schluss auf, um sich dann nach rechts zuwendenund zuletzt
libereinenrechtsteilen Osthang den breiten Riicken des Sat-
telhornszuerreichen, der quasi einen nordlichen Auslaufer
desOchsenhorns darstellt.

Abfahrt: Die Abfahrt folgtim GroBen und Ganzen der
Aufstiegsroute.

Michael Prottel

Auf der Tour passiert man die
Wallfahrtskirche Maria Kirchental.
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