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== Karwendelgebirge Kleine und GroBe Stempeljochspitze (2543 m)

GemiRigte Gipfeltour iiber der Pfeis

Die Stempeljochspitzen sind fiir Karwendelverhéltnisse eher einfach zu besteigen, verlangen aber

einige Ausdauer, weil sie sichim Inneren des Gebirges verstecken. Ambequemsten (und aussichtsreichs-

ten) erscheint der Zugang von der Nordkettenbahn. Uber die Rumer Almkann abgestiegen werden.

24 N800V 2200HMm (© 7%2Std.

)\ normale
Bergwanderausriistung

Talort: Innsbruck (577 m)

Ausgangspunkt: Bergstation Hafelekar (2269 m) der
Nordkettenbahn bzw. von der Hungerburg (868 m)
Offentliche Verkehrsmittel: Internationale und
liberregionale Bahnverbindungen nach Innsbruck; direkt
aus dem Stadtgebiet fahrt die Standseilbahn zur Hunger-
burg mitAnschluss zur Luftseilbahn Richtung Seegrube/
Hafelekar

Gehzeiten: Hafelekar - Pfeishiitte 2 Std. - GroRe Stem-

peljochspitze 134 Std. - Kreuzjochl 1% Std. - Hungerburg 2% Std.

Beste Jahreszeit: Mitte Juni bis Mitte Oktober
Karten/Fiihrer: AV-Karte 1:25 000, Blatt 5/2 »Karwendel-
gebirge Mitte«; Klier »Alpenvereinsfiihrer Karwendel alpin«,
Bergverlag Rother

Fremdenverkehrsamt: Innsbruck Tourismus, Burggraben 3,
A-6021 Innsbruck,Tel. 00 43/5 12/5 98 50

Hiitten: Pfeishiitte (1922 m), OeAV, Mitte Juni bis Mitte Oktober,

Tel.0043/6 64/9 14 84 34; beim Abstieg Einkehr in der Rumer
Alm und Arzler Aim méglich

Charakter/Schwierigkeiten: Die meiste Zeit normale
Bergwege ohne schwierige Stellen. Auch beim Gipfelabstecher
oberhalb des Stempeljochs keine besonderen Hiirden, aber teils
steiler und nur diirftig ausgetreten. Grundlegende Bergerfahrung
inklusive Trittsicherheit angezeigt. Als Tagestour anstrengend,
moderat mit Hiittenlibernachtung

- '_ Hafelekarhaus
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== Karwendelgebirge Kleineund GroBe Stempeljochspitze (2543 m)

Aufstieg: Vom Hafelekar folgt man dem beliebten Kehre unterhalb links ab. Eine deutliche Spur quert jetzt fast
Goetheweg (auch Hermann-Buhl-Weg) nach Osten liber horizontal unter derThaurer-Joch-Spitze entlang Richtung Kreuz-
die Gleirschkdpfeln hinweg ins Gleirschjochl und weiter jochl, wo man den markierten Weg rechts (westlich) der Kuppe
auf schon angelegter Trasse durch den obersten Teil der ansteuert. Hier wechselt man auf die Stidseite und folgt dem
Siidflanke bis zur Miihlkarscharte (2243 m), die zuletztin  ordentlichen Steig durch den Oberen Kessel, dann rechts haltend
kurzem Zickzack erreicht wird. Jenseits ein wenig abwarts,  durch die latschenbestandenen Fleischbénke und zur Gelénde-
dann am Sockel der Mannlspitze entlang zum »Zugspitz- rippe unweit derVintlalm (1567 m). Es schlieft sich eine langere
blick«.An diesem Eck schwenken wir rechts ein und setzen  Rechtsquerung an (jetzt Weg Nr. 218), bevor es in Kehren durch

die Traverse fort bis unter die Mannlscharte (2277 m), Bergwald weiter zur Rumer Alm (1243 m) hinabgeht. Schlieflich
zu deram Schluss ebenfalls einige Kehren hinaufleiten. auf breitem Fahrweg unter dem Auslauf der Arzler ReiRe entlang
Dahinter wird bis zur Pfeishitte (1922 m) ein gutes zurArzlerAlm (1067 m) und schrag abwarts zur Hungerburg.
Stiick abgestiegen. Von dort folgen wir dem ebenfalls gut Mark Zahel

ausgebauten Bergweg, der durch die éstliche Hochmulde,

zuletzt mit einigen Schleifen zum Stempeljoch (2215 m)

emporzieht. Nun auf merklich diirftigeren Pfadspuren liber

den breiten, ausgedehnten Gras- und Schrofenriicken

gegen die Kleine Stempeljochspitze (2529 m) hinauf. Je

nach Gusto kann man es damit bewenden lassen oder

noch zur etwas héheren Groen Stempeljochspitze

(2543 m) hiniiber wechseln.

Abstieg: Zuriick zum Stempeljoch und in der zweiten Wandererin im Stempeljoch
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