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™= Ammergauer Alpen Friederspitz (2049 m) und Frieder (2050 m) o

Beliebtes Gipfelduo zwischen Ammerwald und Wetterstein

Der Friederberg wirft einen Doppelgipfel auf, der aus gewissen Perspektiven unverkennbar ist.
Der gangigste Weg vom Rotmoos ldsst sich gut mit der Route iiber den Lausbichl kombinieren,
wobei hier zwischendrin auch der alte Prinzregentensteig zur Auswahl steht.
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Bergwanderausriistung

Ausgangspunkt: Griesen (822 m), Ortschaft zwischen
Garmisch und Ehrwald

Ausgangspunkt: Parkplatz »Ochsenhiitte« (805 m)
an der B23 zwischen Garmisch und Griesen
Offentliche Verkehrsmittel: ggf. mit der AuRer-
fernbahn nach Griesen

Gehzeiten: Aufstieg zum Frieder 4 Std., Abstecher
Friederspitz hin und zuriick % Std., Abstieg 2% Std.
Beste Jahreszeit: Juni bis Oktober

Karten: Alpenvereinskarte 1:25 000, Blatt BY7 »Ammergebirge
Ost - Piirschling, Hornle«

Fremdenverkehrsamt: Tourist Information Garmisch Parten-
kirchen,Tel. 00 49/8821/18 07 00

Hiitten: keine

Charakter/Schwierigkeiten: Meist gut begehbare Bergwege,
die abschnittsweise etwas spérlich ausfallen, jedoch ohne gelén-
debedingte Schwierigkeiten. Trittsicherheit angenehm, daneben
vor allem solide Ausdauer. Insgesamt ein gutmiitiger Wanderberg,
nur bei Nebel sollte man aufpassen, nicht vom Weg abzukommen.
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Aufstieg: Vom Wanderparkplatz gleich hinter dem Bahn-  aufwéirts oder auf dem »Prinzregentensteig« deutlich nach links und  liegende Kammsenke lediglich rund 80 Hohenmeter. Nach dem
{ibergang in Fahrtrichtung Griesen auf der Forststrae méafig  in langerer Querung oberhalb der Friederlaine in den eindrucksvol-  Abstecher wieder zurlick zum Friederspitz.

steil durch eine lang gezogene Rechtskurve, bis links einan-  len Bergkessel hinein. Vor einem grofReren Graben knickt diese Abstieg: UberWiesenhénge siid- bis siidostwarts hinab, an-
derer Fahrweg abzweigt. Diesem folgen (Bezeichnung »Grie-  Route ebenfalls bergwérts ab und beschreibt am vorerst noch be- schlieRend unterhalb des Ostriickens entlang, ein Stiick auch
sen«; Hauptweg »Friederspitz« fiihrt hingegen zur Normal- waldeten, spéter offeneren Siidwesthang des Lausbichls zahlreiche  auf diesem selbst. Man verldsst den Riicken wieder siidseitig, wo
route) flach gegen NW ins FriedergrieR. Hier am rechten Kehren. Auf knapp 1800 Metern kommen die Varianten wiederzu-  sich der Steigin einer Schleife durch Latschengehdlz zur Frieder-
Rand bleiben und auf Pfadspuren durch Strauchwerk bis sammen. In eine Hangmulde (Quelle) und links am Gupfdes Laus-  alm (1653 m) schlangelt. Rechts haltend abwérts in den Jung-
kurz vor die Ausmiindung der Friederlaine. Unmittelbar bichls vorbei auf die weitldufigen Matten im Gipfelbereich.Teilset-  wald, spaterin etlichen Kehren durch dichteren Wald bis zur gro-
rechts (1) von einem Felsspalt beginnt unser Bergweg kraftig ~ was undeutliche Spuren leiten schlieflich bis zum Gipfelkreuz auf Ren Forststrafe am weiten Rotmoossattel (1190 m). Diese fiihrt
im Wald anzusteigen. Auf ca. 1200 Metern gabelt er sich. dem Friederspitz (2049 m). Beim Ubergang zum weniger frequen- zuletzt noch rund vier Kilometer bergab zum Parkplatz Ochsen-
Nun entweder ziemlich steil in der Falllinie des Siidhangs tierten Frieder (2050 m) betragt der Hohenverlust in die dazwischen  hiltte. Mark Zahel

Panorama: peakfinder.org




