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E3 Tessin ViaAltaVerzasca(VAV)

Anspruchsvolle Hohenwanderung mit Blick auf den Lago Maggiore
Eine der reizvollsten Mehrtagetouren in den Alpen: Die VAV fiihrt in vier Etappen (plus je ein Tag
Zu-und Abstieg) am Kamm oberhalb des Verzasca-Tals entlang. Lange, meist exponierte Etappen

fordern Physis und Psyche geiibter Bergsteiger.

+4 800-1000Hm/Tag (© 4Tage

Talorte/Ausgangspunkte: Gordola, Vogorno (Zustieg
von Siiden), Sonogno (Zustieg von Norden)

Offentliche Verkehrsmittel: Mit der Bahn nach Bel-
linzona, Gordola oderTenero, von dort Bus nach Vogorno
Gehzeiten: 4 Tage plus zweiTage fiir Zu- und Abstieg
Beste Jahreszeit: Juni bis Oktober je nach Schneehdhe
Karte/Fiihrer: »Panoramakarte Via alta /D, Ausgabe
2014« erhaltl. in derTourist-Info Tenero e valle Verzasca,
Bestellungen aus dem Ausland nur iiberTel. 00 41/

Bergwanderausriistung fiir
mehrtéagige Tour tiber 2000 m;
Klettersteigset nicht notig

(0)9 174502 61 0oder0041/(0)9 174516 61;

Swisstopo 1:25 000, Blatter LK 1313 »Bellinzona«, LK 1293
»0sognac«, LK 1273 »Biasca«, LK 1272 »Pizzo CampoTenciac,
LK1292 »Maggia«;

Kompasskarte 1:50 000, WK 110 »Valle Maggia, Val Verzasca«
ZurVorbereitung: www.map.geo.admin.ch

Informationen: Tourist-Info Tenero, Via ai Giardini, CH-6598
Tenero,Tel.0041/(0)9 17 45 16 61, www.tenero-tourism.ch
Hiitten: Infos zu den einzelnen Hiitten der VAV inkl. Telefonnum-
mern (auf die jeweilige Hiitte klicken, z.T. Online-Reservierung:
prenotazione): www.verzasca.com. Reservierung empfohlen.
Charakter/Schwierigkeiten: Anspruchsvolle Mehrtagetour
liber die Wasserscheide zwischen Verzasca-Tal und den Bezirken
Riviera und Leventina (z.T.T5 und T6). 800 bis 1000 Hm und 6 bis
10 Std. Gehzeit pro Etappe. Gipfel zwischen 2500 und 2700 m.
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'E Zustieg (T2-13), Gehzeit ca. 6 Std.: Vom ersten Dorfdes  Longa (2487 m), Cima di Bri (2521 m), Bocchetta di Rierna

3 Verzasca-Tals, Vogorno (496 m), folgt man fiir ca. 1 Kilo- (2461 m), Cima del Gagnone (2518 m), Bocchetta die Scaiee

a', meter derAsphaltstraie zur Fraktion Pinello (600 m),von (2453 m) - zum Efra-See und von dort zur Efra-Hiitte (2039 m).
M dort flacher, auf rot-weifl markiertem Weg ins Porta-Tal. 3. Etappe, Cap.Efra- Cap. Cognora (T5-T6), Gehzeit ca. 8-10

Nach Colletta-Kirche Abstieg zum Bach, danach steiler Std.: Uber verlassene Alp Furna (2148 m) iiber stark ansteigende

Aufstieg (ca. 2 Std.) zum Monte Rienza (1391 m). Danach  Weiden und danach groe Steinhalden und Platten auf den Gip-
flach, Giber Bach, dann Aufstieg zur Alpe Mognora (1592 fel des Pizzo Cramosino (2717 m). In felsigem Gelénde weiter
m). Weiter auf NaturstrafRe zur Capanna Borgna (1912 m).  lber Passo del Gatto (2615 m) zum Madom Grdss (2741 m).
Alternative Zustiege von Gordola oder Sonogno. Ca.200 Hm Abstieg, dann auf und ab {iber Grate und Gipfel -
1.Etappe, Cap. Borgna - Cap. Comavosa (T6), Gehzeit Bocchetta die Cramosino (2549 m), Pizzo di Mezzodi (2708 m) -
ca. 6-8 Std.: Von der Borgna-Hiitte nach Norden zur Boc-  dann Abstieg iber Gerdll und Weiden zur Capanna Cognora
chetta die Cazzane (2104 m), durch kleine Ebene zum An- (1938 m).

stieg der Bocchetta di Leis (2215 m). Uber Grate und 4.Etappe, Cap. Cognora - Cap. Barone (T4), Gehzeit ca. 4 Std.:
Grasnaben zum Poncione die Piotta (2439 m). Uber Grate ~ Unter der Cima Bianco hindurch zum Passo Piatto (2108 m), wei-
und Gipfel - Cima del Picoll (2440 m), Poncione dei La- ter unter mehreren Gipfeln hindurch zur Barone-Hiitte. Variante:
ghetti (2445 m) und Poncione del Venn (2477 m) - da- Aufstieg zum Pizzo Barone (2864 m), dem hdchsten Gipfel des
nach Abstieg tiber Gras- und Steinhalden zur Capanna Verzasca-Tals (weitere 1% Std. Aufstieg). Sandra Zistl

Cornavosa (1991 m).

2.Etappe, Cap. Cornavosa - Cap. Efra (T5), Gehzeit ca.

8-9 Std.: Zunachst auf bequemem Weg zur Alpe Fiimegna

(1810 m). Dann wieder {iber Grate und Gipfel - Cima Blick auf den Lago Maggiore

Foto: Sandra Zistl



