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SERVICE A KAUFBERATUNG

Kaufberatung.

s kitouren sind die einzige
klassische Bergaktivitit,
bei der lange Striimpfe ein
Muss sind. Sie sind so speziali-
siert, dass die meisten sich kaum
fiir eine andere Aktivitit auller
natiirlich Pistenskifahren eig-
nen (auBer Bridgedale, Pro
Feet als Kompressions-Sport-
strumpf, Liffler als Winter-
strumpf, Odlo fiir Langlauf).

Gewicht und Grofen

Die langen Skitourenstriimpfe
sind mit Normalgewichten tiber
100 Gramm pro Paar in Grifse 45
(Falke 130 g) mit Ausnahme von
Bridgedale, Pro Feet (je 80 g) und
Icebreaker relativ schwer. Da sie
dehnbar sind, werden sie meist
fiir drei Grofien in Einem gefer-
tigt. Bridgedale und Pro Feet de-
cken mit vier Grifen das ge-
samte Fufispektrum ab, aller-
dings plus vier kleinere Gréfen
fiir das jeweilige, wirmere und

74 | www.bergsteiger.de

JRTETE §

Auf Skitour lassen sich schon wegen der Schafthohe der
Schuhe kaum Sommersocken verwenden. Dass bei speziellen
Skitourenstrimpfen die Funktionalitat nicht nur zum Erhalt
eines warmen Fufes eine Rolle spielt, zeigen wir in dieser

Von Christian Schneeweif

besser gepolsterte Damenmo-
dell.

Dampfableitungen

und Polsterung

AuBeres Kennzeichen funktio-
naler Skitourenstriimpfe ist ihr
geschecktes Aussehen. Hierbei
handelt es sich um verschiedene
Materialzonen  unterschiedli-
cher Dicke. Denn Aufstieg und
Abfahrt erfordern unterschied-
liche Eigenschaften: Fiir den
Aufstieg sollten méglichst Liif-
tungskandle, am besten den ge-
samten Strumpf hinauf (v. a. X-
Socks, Bridgedale, aber auch
Falke) sowie diinne Partien wie
idealerweise am Rist und dem
Mittelfuls fiir moglichst effi-
ziente  Schweifdampf-Ablei-
tung sorgen. Dadurch wird der
bewegungsaktive Fuff trocken
gehalten. Gleichzeitig sorgen
ein an der Ferse (inklusive
Achillessehne) und den Zehen

(inklusive Zehenballen) gepol-
stertes Fulibett Hir Wirmung
der neuralgischen Partien. Es
dient gleichzeitig dem Schutz

VERWANDLUNGSKUNST-
LER Beim Anziehen wird aus
diesem schwarzen ein
schwarzweifier Strumpf, da er
an der Wade stark dehnbar ge-
strickt und das dinne weife
Elastikmaterial stark dampf-
durchldssig ist (Rohner)

vor Reibungs- oder Druckstel-
len. Wadenpolsterungen dienen
der Warmung des Unterschen-
kels. Sie schiitzen gleichzeitig
die Waden gegen Druck bei
Riicklage wihrend der Abfahrt.
Ausschliefilich dem Schutz die-
nen Kndchelverstirkungen ge-
gen seitlichen Druck wund
Durchblutungsstérungen sowie
Schienbeinschoner gegen Druck
bei Abfahrts-Vorlage. Weder
verrutschen die Biinde der Ski-
tourenstriimpfe noch sind sie
unangenehm spiirbar (X-Socks
kann in der Kniekehle stéren).

Material

Grundsitzlich ist bei Winter-
striimpfen ein hoherer Wollan-
teil sinnvoll (Merinowolle; Ice-
breaker 75 %Yo; Liffler, Bridgedale
40%), da dieser nicht nur wirmt,
sondern auch Schweils absor-
biert (bis zu einem Drittel!), den
Dampf aber langsamer als Syn-
thetikfasern ableitet. Zudem

ALLES AN DER RICHTIGEN
STELLE Dicker Schienbein-
schutz fiir die Abfahrt, war-
mende Polsterung fiir die
Wade, und selbst ein Seiten-
schutz gegen Zwicken der
Schuhzunge ist dabei (Falke)

hemmt Wolle die Geruchsbil-
dung stirker als alle anderen
Materialien: Waschen ist erst
nach einigen Tourentagen ange-
bracht. Polyacryl wirkt vermin-
dert wie Wolle, verhindert aber
keine Geruchsbildung (Rohner
44 %). Die bei mehreren Model-
len erfolgte Behandlung wvon
Synthetikfasern mit Silberionen
(z. B. Odlo) oder besser Silberfa-
sern  (X-5ocks) besonders im
Fulsbereich wirkt weniger dau-
erhaft. Fiir warmere Tage oder
Fiifie oder bei grofler Anstren-
gung mit starker Schweifsbil-
dung ist Polypropylen (z. B.



Bridgedale
Precision Fit Men's

Preis: 24,95 €
www.invia.de

Gewicht/Paar in Grobe: 80 g/d44-47

Dinner fanger Strumpf fiir Skitouren
aus Wolle und Polypropylen, Nylon,
Lyera

Polsterungen: Schienbgin- und
Zehen- Schutzpolster

Dampfableitungen: Mittelfull und
Rist, Kndchel bis Wade

Extras: Kompression, Flex, symme-
trisch

Anpassung: [ I I I
Verrutschen: [N N O I O
Trocknung: [ I ) I I

Eindruck: superleichter Aktiv-
strumpf; super Funktion ohne Asym-
metrie, sehr atmungsaktiv, kaum
Geruchsentwickiung, kann kaum ver-
rutschen, bei dicken Waden stwas
eng, nichts fiir kalte FiBe oder weita
Schuhe

Falke Icebreaker Laffler
ESS Skitouring ST2 Alpine Skier+ Lite Transtex-Stutzen 09506

Preis; 24,95 €
www.falke.com
Gewicht/Paar in Grofie: 130 9/44-45

Mitteldicker langer Strumpf fiir Ski-/
Telemarktouren aus Polypropylen,
Polyacryl und Woile, Nylon

Polsterungen: Knochel- und Schien-
bein-Schutz, FulBbett weniger, Waden
mehr

Dampfableitungen: v. a. FuBbett,
Rist, auch Schienbein

Extras: ergonomische Zehenbox,
asymmetrisch, Silberbeimischung
Anpassung: [ I (D O
Verrutschen: [ O (O |
Trocknung: NN |

Eindruck: funktionelle Skitouren-
strimpfe; ergonomischste Zehen-
box, Schutz und Polster an den
richtigen Stellen, kusnhaiig, nichts
fiir dicke Waden, geringe Geruchs-
entwicklung, SchweiBableitung nur
am Full sehr gut, Faltenwurf am Rist

i

Preis: 22,95 €
www.icebreaker.com
Gewicht/Paar in Grifie; 90 g/d4-46

Mitteldicker langer Strumpf fiir Ski-
touren aus Wolle, Nylon, Lycra

Polsterungen: Achillessehnen-
schutz, Schienbein und Waden, Kng-
chel, FuBbett

Damptableitungen: Mittelfull innen,
Rist, tiber Achillessehne

Extras: vorgeformt, asymmetrisch,
ergonomische Zehenbox

Anpassung: EEEEEE |
Verrutschen: 1 D D
Trocknung: [N ] O O R

Eindruck: superleichter Funktions-
Wollstrumpf; iberwiegend Naturpro-
dukt, Geruchsentwicklung minimal,
im FuBbereich sehr gute Dampfab-
lgitung, im Unterschenkelbersich
gtwas warm, bei dicken Waden
etwas eng, kann kratzen

SKITOURENSTRUMPFE

Preis; 17,95 €
voww loefiler.at
Gewicht/Paar in Grile: 95 g/43-44

Relativ warmer fanger Strumpf fir
Ski-‘Schnegschuhtouren aus Wolle
und Polypropylen, Polyacryl und
Nylon

Polsterungen: Schienbein-, Fersen-
und Zehen-Schutzpolster

Dampfableitungen: MittalfuB und
Rist, Wade

Extras: vorgeformt, symmetrisch
Anpassung: IEEEEEE |
Verrutschen: BRI [ ]

Trocknung: TR

Eindruck: warmer Winterstrumpf;
ideal bei etwas weiten Schuhen,
innen komplett mit Schlingen, hohe
SchweiBabsorption und Atmungsak-
tivitat, kaum Geruchsentwicklung,
sehr kuschelig, FuBbett kann verrut-
schen, Schienbein zu warm, nichts
fur Wollallergiker

Falke 45 %) mit praktisch keiner
Feuchtigkeitsaufnahme ideal.
Interessant ist der Mix einiger
Stiimpfe (v. a. Bridgedale, Liffler),

KUSCHELFAKTOR Im Ver-
gleich zum normalen Gestrick
polstern und isolieren Schlin-
gen besser, verlieren aber bei
Druckbelastung einen Teil ih-
rer Funktion (lcebreaker)

die das Wéarme- und Druckpuf-
ferelement Wolle mit dem at-
mungsaktiveren und festeren
Material ~Polypropylen  ge-
mischt oder zonal getrennt
kombinieren. Nylon (Polyamid)
nimmt etwas mehr Feuchtigkeit
auf und ist gleichzeitig fester. Es
wird daher zum Stabilisieren
von anderen Materialien ver-
wendet oder an diinnen, dampf-
ableitenden Zonen wie bei X-
Socks und Pro Feet. Zur Erho-
hung der Dehnbarkeit werden
meist Gummifasern verwendet
(z. B. X-5ocks 8 %; Falke, Loffler
keine).

Vorformungen
und Extras

Alle vorgestellten Skitouren-
slriimpfe sind mehr oder weni-
ger vorgeformt. Am wichtigsten

DURCHDACHT Fufibe-
reich mit stark vorge-
formter Ferse, Druck-
schutz an Knécheln und
Zehenspitzen, stark ge-
liuftetem und geruchsneu-
tral trocknendem (Silber-
faden), gepluschtem Fuf-
bett und partiellem Rist-
schutz (X-Socks)

ist die Aufbeugung des gesam-
ten Fubbereichs, idealerweise
durch einen Flex, also einen
Gummizug in der Fulkehle
(Bridgedale, Odlo). Wahrend eine
vorgeformte Ferse zum Stan-
dard gehirt, ist eine vorge-
formte Zehenbox immer o&fter
zusehen (z. B. lcebreaker), am er-
gonomischsten bei Falke. Sie ist
bei asymmetrischen Striimpfen
sinnvoll, bei denen der Mittel-
fuff und meist die Knichel zur

Funktionsoptimierung seitlich
unterschiedlich gestrickt sind
(perfekt bei X-Socks). Symmetri-
sche Striimpfe haben dagegen
den Vorteil, dass man sie beim
Anziehen nicht wverwechseln
kann, teils ochne nennenswerten
Funktionsverlust (Bridgedale).

Bewertungen

Anpassen und Verrutschen:
Fuff und Unterschenkel sind bei
den vorgestellten Skitouren-
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Odlo
Socks X-Country

Preis: 19,95 €
www.odlo.com
Gewicht/Paar in Grofie: 75 g/45-47

Diinne, mittellange Strumpfsocke fiir
Langlauten/Skitouren-Rennen aus
Wolle, Polyester und Elastan

Polsterungen: Fulibett mit Zehen
und Fersen

Dampfableitungen: v. a. FuBkehle,
Rist/ Unterschenkel diinn

Exiras: Silberionen, symmetrisch,
vorgeformt, stark dehinbar, Flex

Anpassung: [N [ (I [
Verrutschen: [N IR
Trocknung: [REEENEE |

Eindruck: superleichte Strumpfso-
cken fir intensive Winteraktivititen;
sehr atmungsaktiv, top anpassend,
Flex in Fulkehle, aber anfallig, keine
spezielle SchweiBableitung vom Full-
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Pro Feet Skitouring Fuse
Pro Ultra Men

Prais: 17,95 €
www.profeet.de
Gewicht/Paar in Grilie; 80 g/43-46

Diinner, fanger Strumpf fiir Skifah-
ren- und -touren aus Nylan, Poly-
acryl und Polypropylen, Elastan
Polsterungen: Fulbett mit Zehen
und Fersen, teils Rist, Schienbein-
und Wadenschutz
Dampfableitungen: Mittelfuli und
Rist, Zehenglieder, Unterschenkel
diinn

Extras: asymmetrisch, Silberionen,
vorgeformt

Anpassung: [ ) ) O
Verrutschen: IR D

Trocknung: IEIENEN |

Eindruck: superleichte Komfort-Ski-
tourenstriimpfe; ideal fiir enge
Schuhe, ergonomische Zehenbox,

Preis: 24,95 €
www.rohner-socks.com

Gewicht/Paar in Grofe: 115 g/
44-46

Mitteldicker langer Strumpf fiir Ski-
touren aus Polyacryl, Wolle, Poly-
propylen, Nylon und Elastan

Polsterungen: Zehen- und Fersen/
Kehlenschutz, Full und Schignbein
Dampfableitungen: Unterschenkel,
v, 2. Wade, FuB kaum

Extras: symmetrisch, vorgeformt

Anpassung: NN |
Verrutschen; NN || |

Trocknung: [EIEEEEE |
Eindruck: komfortable Skitouren-
strumpfe; sehr kuschelig, extra
Zehen- und Fersenschutz, passt sich
Wade an, Ful kann schwitzen, da
keine spezielle Schweilableitung,

Rohner X-Socks
Touring High Tech Skitouring

Preis: 29,95 €
Wiww.Xx-socks.com
Gewicht/Paar in GroBe: 120 g/ 45-47

Unten diinner, langster Strumpf aus
Nylon, Welle und Polypropylen, Ela-
stoiden, Seide, Polyester
Polsterungen: Zehenspitzen- und
Knochelschutz, FuBbett, teils Rist,
Schienbein und Wade
Dampfableitungen: Mittelfull und
Rist Kndchel, Unterschenkel

Extras: Silberschlingen FuBbett,
Wade stark dehnbar, asymmetrisch,
vorgefarmt

Anpassung: [N I I I O
Verrutschen: [N I O L
Trocknung: [ (NN (Y (N [

Eindruck: raffiniert konstrulerte
Striimpfe; luftige Dampfableitungen,
Zusatzlicher Zehenschutz, geringe Ge-
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bett, relativ schnelle Geruchsentwick- stark dehnbar, sehr atmungsaktiv, Fulbett verrutscht ruchsentwicklung, starke Trocknung,

lung sehr angenehm und kiihl auf der Wade weitenvariabel, etwas Falten-
Haut, gut gewarmte Fuisohlen, aber wurf am Rist, Abschluss spiirbar
Schweiflableitung suboptimal

Eignung Eignung Eignung Eignung

Warme Kalte  Wirme Kite ~ Warme Kite ~ Warme Kl

striimpfen mehr (Pro Feet, X-
Socks) oder weniger (Icebreaker,
Bridgedale) optimal umschlos-
sen. Im Fulisohlenbereich aller-
dings konnen besonders ku-
schelige Modelle etwas verrut-
schen (im Aufstieg evtl. listig;
Rofner, Liffler) oder Falten in der
Fullkehle werfen (Falke ohne
Gummianteil),

Trocknung/Fufiklima: Skitou-

renstrimpfe  sollten  immer
warm genug sein und bei
Schwitzen den Fuls trocken hal-
ten. Die Trocknung ist im Winter
entscheidend fiir ein optimales
Fulklima, das somit bei diinnen
(Bridgedale) und funktionellen
(X-Socks)  Striimpfen  sowie
Wollfunktionsmodellen  (lce-
breaker) tendenziell am ausgegli-
chensten ist. |

DARAUF SOLLTEN
SIE ACHTEN

Ableitungskandle verbessern und vertei-
len die Dampfabfuhrung (Leitung nach
auBen im Skitourenschuh aber kaum

moglich).

Das Schienbein des langen Strumpfs ____ |
sollte geschitzt, die etwas gepolsterte

Tipps vom Outdoor-Experten Wade dehnbar sein.

« Beim Kauf evitl. eine StrumpfgroBe
weniger nehmen als die normale
SchuhgroBe, damit die Strimpfe
ohne Falten und Verrutschen sitzen,

« Bei Frieren der FuBe wéhrend der An-
fahrt die Striimpfe unter die Waden
ziehen, da diese zur Leistungssteige-
rung meist komprimiert werden.

Mittelfuld und Rist sollten zur Schweil-
dampfableitung kaum (symmetrisch)
oder nur auBen (asymme-

trisch) gepolstert sein, a8

« Bei Behinderung der Durchblutung
durch im Bereich um die Knochel zu
enge Skitourenstiefel helfen die be-
sten Strimpfe nicht gegen Frieren

« Beim Anprobieren kuhle Skitouren-
striimpfe sind im aktiven Einsatz
warm genug (man soll ja nicht viel
schwitzen) — auBer bei Verfrarenen.

Zehen (mit Ballen} und Ferse
(mit Achillessehne) sollten gut gepolstert,
Kndochel kinnen extra geschitzt sein,
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