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Auf den hochsten Gipfel im Mangfallgebirge
Eine stidseitige Wanderung fihrt auf denhochsten GipfelimMangfallgebirge. Das Hintere Sonnwend-
jochstehtbereits auf Tiroler Bodenundmanblickt ungehindert auf die Zentralalpen.
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Talort: Bayrischzell (800 m) Hiitten: Ackernalm (1350 m), Anfang Juni bis Ende
Ausgangspunkt: Parkplatzan der Ackernalm (1350 m), September gedffnet, auch Ubernachtung maglich,
erreichbar iiber MautstraB3e von der UrsprungpassstraBe Tel.0043/6 64/415 05 80, www.ackernalm.at
Gehzeiten: Aufstieg 134 Std., Abstieg 12 Std. Charakter: Einfache Wanderung auf AlmstraBen und

Mobil vor Ort: Bahnverbindung von Miinchen bis Bayrisch- ~ Wanderwegen
zell, aberkeine weitere Busverbindung. Von Osterreich iber Wegbeschaffenheit: 100 % Wanderweg

Kufstein Busverbindung nach Landl/Wachtbriicke, wenige Einsamkeitsfaktor: Die Ackernalm am Ausgangspunktist
100 Meter vom Beginn der MautstralSe einbeliebtes Ziel, auch wenn es hierimmernoch ruhigerist
Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarte 1:25 000, Blatt BY16, alsaufvielen guterreichbaren Almenim bayerischen Teil des
»Bayerische Alpen, Mangfallgebirge Ost, Wendelstein« Mangfallgebirges.

Information: Touristinfo Bayrischzell, Kirchplatz 2, Gaumenfreuden: Auf der Ackernalm erhdlt man typische

83735 Bayrischzell, Tel. 080 23/6 48, www.bayrischzell.de Almprodukte. Speziell Bergkdse und Emmentaler, die auf der
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Almhergestellt werden, sollte man probieren.
Familienfreundlichkeit: Die Tourist familientauglich.
Wegen derKiirze und des einfachen Wegs kann man hier
auch mitdenKindern unterwegssein, lediglich oben am Gip-
felistder Abbruch nach Norden hinab zu beachten.
Schlechtwetter-Alternative: Kufstein bietetsichals
Schlechtwetterprogramm an. Aberauch beiRegen kann
man das Sonnwendjoch besteigen oder die Einkehr etwas
ldngerausfallen lassen.

Orientierung/Route: Vom Parkplatzbei der Ackernalm
am Ende der MautstraBe gehtesaufder Zufahrtsstrale
zundchstin einem Linkshogen an den Alimgebduden und
einerKapellevorbeiundin der Folge maBig steigend immer
nach Nordwesten hinaufzur Steinkaseralm (1522 m). Dabei
quertman die Stidhdnge des Sonnwendjochs. Die AImstraBe
fiihrtnoch weiter bis auf die Wiesenhénge der Barenbadalm.
Hierverzweigtsich der Weg (ca. 1580 m) und man héltsich
nachrechtsaufeinem FuBweg zum Sonnwendjoch. In
ostlicher Richtung wandert man leicht steigend bis unter
den Gipfelhang des Sonnwendjochs. Ein schmaler Weg geht
nuninSerpentinen den freien Hang nach Norden hinauf.

Die Aussichtvorallem nach Siiden istdabei herrlich. Zuletzt
leitet der Weg an den Westgrat und iiber ein paar flache
Felsplatten gelangt man schlieBlich zum hochsten Punkt mit
dem Gipfelkreuz hinauf.

Abstieg: Der Abstieg erfolgt auf demselben Weg. Wer eine
deutlichlangere Tour sucht, steigt auf der Mautstrafe iiber
die Stallenalm bis zum Punkt 1061 auf, zweigt hierauf dem
FuBwegrechtsab und gelangt iiber die Wildenkaralm und
den Graben zwischen Burgstein und Sonnwendjoch eben-
falls bis unter den Gipfelhang hinauf.

Andrea StrauB

Blick vom Hinteren Sonnwendjoch
auf die Krenspitz
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