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Zackiger Grat iiber Balderschwang

Vonuntensieht dasMassivvon Siplinger-und Heidenkopf aus allenHimmelsrichtungen ziemlichbeein-
druckendaus.Doch so abweisendundanspruchsvoll der Aufstiegz. B.von Ostenausist, soangenehm
geht'sfurtrittsichere Wanderer von Balderschwang aus hinauf.
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Talort: Balderschwang (1044 m)

Ausgangspunkt: Etwa 400 Meter dstlich hinter der
hiibschen Kirche von Balderschwang startet der geteerte
Alpweg.

Gehzeiten: Balderschwang — Balderschwangeralpe 15td.
—Siplingerkopf 15td. —Heidenkopf 1 Std. — Balderschwang
1% 5td.

Karten: Alpenvereinskarte 1:25 000, BY 1»Allgéuer Voral-
pen West«

Information: Gaste-Info & Gemeinde Balderschwang, Dorf
16,87538 Balderschwang, Tel. 083 28/10 56, info@balder-
schwang.de, www.balderschwang.de

Beste Jarheszeit: Je nach Schneelage bereits Ende Mai bis
Ende Oktober

Charakter: In weiten Teilen einfache Tour, zunachst auf
AlpstraBen, dann aufteils winzigen und an einigen Stellen
undeutlichen FuBwegen. InTeilen felsiger Gratiibergang
zum Heidenkopf. Trittsicherheit erforderlich. Nicht bei Ge-
witterneigungaufbrechen

Einsamkeitsfaktor: Wie meistin den Allgauer Alpen
istmanauch hier—vorallemam Wochenende undinden
Ferien—selten alleine unterwegs. Doch derBereichum
Balderschwang, zumal es etwas felsiger wird, gehdrtnoch
zudenruhigeren Ecken. Wersich in diesem Geldnde auch mit
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Stirnlampe sicherfiihlt, kann zum Sonnenaufgang hinauf.
Herrlich!

Einkehr: Hiitten gibt es auf der Route keine. Wer sich nach
der Tour eine besonders stilvolle Einkehr gonnen méchte,
machtessich auf der Sonnenterrasse vom Hotel »Hubertus«
bequem und genieBt Kuchen oder gleich ein zartes Milch-
kalbfilet. www.hotel-hubertus.de
Orientierung/Route: Auf dem geteerten Alpweg unweit
derKirche geht es hinauf Richtung Untere Balderschwang-
alpe. Uber freies Wiesegelande geht es weiter empor bis zur
kleinen Mulde unterhalb des Heidenkopfs. Hier zweigt ein
Weg vom Fahrweg nach Norden ab. Uber zertretene Matten
aufdie Steilhdnge zu. Hierist manchmal etwas Phantasie
beider Wegfindung gefordert. An einem alten Baum héngt
dannwieder ein Wegweiser, dernach halb rechtsund dann
aufwieder deutlicherem Pfad iiber die Weiden hinauffiihrt.
Durch eine ArtMini-Tal geht es schlieBlich hinaufaufden
Gipfel des Siplingerkopfs. Nun wird die Route deutlichan-
spruchsvoller (als schwarzer alpiner Weg gekennzeichnet).
Insténdigem Aufund Ab fiihrt der Steig zum Heidenkopf.
Von diesem zundchstdurch eine steinige Rinne tiber einen

weiteren Gratund zwei Felsstufen (Drahtseilversicherung)
hinunter, spdterdann iiber Weideflachen zur Balderschwan-
galpe und zuriickins Dorf.

Nina Hélmer

Der Gipfel des Heidenkopfs,
im Hintergrund der Hochgrat
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