EJ Walliser Alpen  Haute Route »Spaghetti-Runde (light)« ]
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Bergsteiger

Fiir Gipfel-Jager und 4000er-Sammler

Hoher gehts kaum: Sommer-Haute-Route anund tber der 4000-Meter-Marke. Wer dielLight-Variante
der legendaren»Spaghetti-Runde«angeht, der vermeidet alpintechnisch anspruchsvollere Passagen
wiedie Uberschreitungvon Castor, Liskammoder die »>Naso«ander Original-Route.
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entierungsvermdogen, Kenntnisse im Steigeisengehen sowie
derSeilsicherung aufGletschern unabdingbar. Im Zweifel ldsst
mansich durch einen Bergfiihrer begleiten.
Etappe 1: Rotenboden (2815 m) — Gornergletscher (2500 m) —
Monte-Rosa-Hiitte (2883 m): Der Wegist bezeichnet. Auf dem
Gornergletscherwechselnde Wegfiihrung (markiert), hdufig
iiber Blankeis, Moranen und Gerdll! Spater iiber den neuen
Hiittenweg. Deralte Zustieg zur Hiitte ist aufgelassen. 42 Std.
Etappe 2: Monte-Rosa-Hiitte — Grenzgletscher — Lisjoch (4151
m) —Rifugio Gnifetti (3647 m): Langer Aufstiegin Firnund
Eis, 6 Std.

Gipfelmdglichkeiten: siehe Etappe 3

Etappe 3: Rifugio Gnifetti— Lysgletscher— Lisjoch (4151 m) —
CapannaMargherita (4554 m):4—5Std.

Gipfelmdglichkeiten: Vincentpiramid (4215 m), Balmenhorn
(4167 m), Corno Nero (4321 m), Ludwigshohe (4341 m), Parrot-
spitze (4340 m), Zumsteinspitze (4563 m). Alle Gipfel finden
sichrund ums Lisjoch bzw. zwischen Gnifetti- und Margherita-
Hiitte. Mit geschickter Routenwahl kdnnen alle Gipfel an Tag 2
oderTag 3 »im Vorbeigehen«bestiegen werden. Dann jeweils
zweibis drei Stunden zusatzlich einplanen.

Etappe 4: Capanna Margherita (4554 m) —Monte-Rosa-Hiitte
(2883 m): Sehrlanger Abstieg vorwiegendim Firn, 4-5 Std.
Etappe 5: Monte-Rosa-Hiittenweg hiniiber zur Station Roten-
boden derGornergratbahn, 3-4 Std.

Alternativ: Abstieg via Gornergletscher und Gletscherschlucht
unterhalb der Zunge (Verhéltnisse vorhererfragen!) nach Furi
oberhalbvonZermatt, 6 Std.

Folkert Lenz

Viertausender sammeln
auf der Spaghetti-Runde.
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