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== VillgratnerBerge Herz-Ass-Weg

Fiinftigige Rundwanderung in Herzform
Der urspriingliche Herz-Ass-Weg tiber den Grat ist meist weglos und denAlpinisten vorbehalten. Die weniger alpine Variante fir Wanderer - hier vorgestellt -
fhrtnachjeder Etappeins Talzurick undist auchin Tagestouren machbar.
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Talort: Sillian (1103 m)

Ausgangs- und Endpunkt: AuBervill-
graten (1287 m)

Etappen: AuBervillgraten —Reiterstube 6
Std. (1250 Hm, 16 km) — Volkzeiner Hiitte 7
Std. (1830 Hm, 18 km) — Unterstalleralm 6
Std. (920 Hm, 14 km) —Kalkstein 6 Std. (1270
Hm, 15km) — AuBervillgraten 7 %2 Std. (1340
Hm, 22 km)

Karte: Kompass 1:50 000, Blatt 45 »Defer-
eggental —Villgratental«

Information: TVB-Osttirol, Tourismusin-

formation AuBervillgraten, Dorf 136,9931
AuBervillgraten, Tel.0043/4843/5522 12,
www.villgratental.com

Hiitten: Reiterstube (1500 m), Tel. 0043/ 48
43/5188, www.reiterstube.at; Volkzeiner
Hiitte (1884 m), Tel.0043/4843/20031;
Unterstalleralm (1673 m), gedffnet Mitte
Mai bis Mitte Oktober, Tel. 0043/6 76/4 22 45
32; Badl-Alm Kalkstein (1639 m), Tel. 00 43/
4843/20026, www.badl-alm.at; diverse
Unterkiinftein Inner- und AuBervillgraten
Orientierung/Route: Etappe 1: Von Au-
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Bervillgraten auf Forstweg 7 in norddstlicher
Richtungbiszur Alten Hiitte. Auf Forstweg 7a
durchlichten Ldrchenwald zur Rautalmund

weiterzur Schupfalm, ab hier Weg 14b durch
Blumenwiesen zur Wurzalm, leichtabwarts
zum Raucheggenbach und iiber Steig 14b zur
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Kropfkaralm und Tilliachalm. Weiter auf Forstweg oder Steig
zurReiterstube (1500 m).
Etappe2:VonReiterstube zuriick zur Tilliachalm. Nach der
erstenKehre nach der Aimfiihrt rechts Steig 3bzu Sommer-
wandhiitteund Sommerwandstall mit der Herrgottslrche.
Weiter nordwarts auf Steig 3b zum Gdlbnerboden. Bei der Ab-
zweigung gehtesiiber Steig 3a zur StraBalm, dann absteigend
aufeine ForststraBe undihrbiszum Ende folgen, wosieinden
Steig 323 zur Oberarnalm miindet. Von der Alm ansteigend bis
zumKleinen Regenstein und weiter zu Hoferalm, Leisacheralm
und Volkzeinerhiitte.

Etappe3: Almwegzu Raineralm und Heinkaralm. Weiter
aufSteig 19, vorbeiam Wasserfall zum Schrentebachboden
und durch felsdurchsetzte Rasenrippen emporzu griinem
Karboden mit Timpel. Auf Steig 326in dstlicher Richtungin
flaches Trogtal und durch unzéhlige Rinnsale ansteigend zur
Volkzeinerlenke. Absteigend iber Aimweg am Fu8 derhohen
Rotspitze und der WeiBspitze, zum AlmdorfOberstaller. Auf
asphaltierter BergstralSe zur Unterstalleralm.

Etappe 4: Am Ende der AsphaltstraB3e kurzvor der Oberstal-
leralm links zum Schwarzsee abbiegen (Steig 15a). Uber Berg-

wiesen leichtansteigend zur Elplanschupfe und weiterzum
Schwarzsee mitzweiBiwakschachteln (jeacht Schafplatze).
Am Nordufer des Sees auf Steig 12 zur Ostseite der Riepenspitze
undin Serpentinensteil ansteigend hinaufzum Heimwald-
jochl. Aufdem BonnerHdhenweg (Steig 12) abwartszum
Koflerbachlund weiterzu einemkleinen und einem groBen
Steinmann. Entlang der Ostkante der Geilspitze weiterzum
KalksteinerJochl. Abstieg iiber Steig 13ains RoBtal und weiter
tiber Almweg 13 nach Kalkstein.

Etappe 5: Zuriick zum Kalksteinerjochl und auf den Bonner
Hohenwegbis zuBiirglerslenke und Gruberlenke, weiter
leichtansteigend zum Pfanntérl. Nun auffelsdurchsetztem
Kamm aufs Toblacher Pfannhorn. Vom Pfannhorn gehtes
wiederam BonnerHohenweg (Toblacher Hohenweg 1) auf das
Marchkinkele, auf Militarstrae zur Hoch Rast und iiber sanfte
Weideflachen absteigend auf Steig 10 zum Astattsattel. Auf
Steig 4 talwdrts zur Tafinalm, durchs Tafintal und Oberhofertal
nach Innervillgraten oder iiber Unterwalderalmnach AuBer-
villgraten.

Auch die Aussicht ist etwas fiirs Herz.
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