Bergsteiger

== GurktalerAlpen

GroRer K6nigstuhl (2336 m)

DerVizekonig der Nockberge

Wennauch seinNameHoheres vermuten 8sst: Der GroRe Kénigstuhlistnachdem100Meter hoheren
Rosennocknur der zweithochste Gipfel indenNockbergen. Eine Besteigung lohnt sich aber nicht nur fir
alle, die schonimmer mal auf einem Thron sitzenwollten - sondernauch fir Panoramabegeisterte.

@ 4 AN750Hm | ¥750Hm | >10km | © 5% 5td. |

Talort: Innerkrems (1480 m)

Ausgangspunkt: Parkplatzan der Dr.-Josef-Mehrl-Hiitte
(1730m)

Gehzeiten: Aufstieg 2 %2 Std., Abstieg 2 Std.
Karten/Fiihrer: Kompass 1:50000, Blatt 66 »Biosph-
renpark Karntner Nockberge — Liesertal«; Alexandra
Kimmer, HelmutLang und Gerhard Baumhackl»Nockberge.
Biospharenpark — Gurktaler Alpen — Maltatal«, Rother
Wanderfiihrer, 2017

Hiitten: Dr.-Josef-Mehrl-Hiitte (1720 m), 0AV, gedffnet tigl.

10-22 Uhr, Tel. 0043/ 47 36/3 20,
www.mehrlhuette.com

Information: Karntner Biospharenpark Nockberge, Ebene
Reichenau 117, Tel. 0043/ 4275/6 65,
www.bioshphaerenparknockberge.at

Charakter: Derschonste, wenn auch nicht kiirzeste Anstieg
zum GroBBen Konigstuhl fiihrt durchs wasserreiche Tal der
Rosaninalm. DerRiickweg iiber den waldlosen Hiigelkamm
héltzwar ein paar kurze Gegenanstiege bereit, eréffnet aber
einen prachtigen Rundumblick bis zu den Tauern.
Einsamkeitsfaktor: Die meisten Menschen steigen vom
Karlbad bzw. von der Eisentalhthe (2049 m) an der Nockalm-
straBe aufden Konigstuhl, da dieser Weg derkiirzeste ist. So-
mitistmanaufder Runde von Norden her iiber die Rosanin-

Dr.~Josef-Mehr-Hiitt
T

Greiseneckal y iy 214Gy, T
+ EBalm SR
\  Rosaninhhe
iRosaninalm L2280
1810 i

S
3
£
2
X
=
Bl
c Sauereggalm |
2 +. 1803 Sauereggnock
2240, ‘
Hinteralmscharte.
2132
=
\ ™
- Grilnigitensetiarte Y\ 7
; 22604 T :
. Seenoch Miihibacher Nock
7 B W i 2273
SN Rosaninscharte
; = 2075
o ' Konigstuhlscharte Ses 72,353-'?"4;,
Eisentaihohe 2 e 500 m
12180 i Konigstuhi o_:|



== Gurktaler Alpen
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Bergsteiger

almmeistallein.

Familienfreundlichkeit: MitKindern, die ein wenig Aus-
dauerund Trittsicherheit besitzen, kein Problem. Die Seen
und Timpelam Wegladenzum Spielen ein
Schlechtwetter-Alternative: Das Hochofen-Museum
Franzenshiitte in Bundschuh, auf dem Weg von St. Michael
im Lungau nach Innerkrems zeigt einiges Wissenswertes
iiber die Berghaugeschichtein derRegion. Gedffnetvon
Mitte Mai bis Ende September Mo/Mi/Fr 10-16 Uhr, S0 15-18
Uhr, www.hochofen-bundschuh.at
Orientierung/Route: Die lange Aufstiegsvariante fiihrt
vom Parkplatzan der Dr.-Josef-Mehrl-Hiitte auf breiten
Forstwegen undrelativ flach ins Rosanintal, durch das der
junge Kremsbach maandert. Noch bevor der Talschluss
erreichtist, geht der Forstwegin einen Wanderpfad durch
lichten Wald iiber und steilt bis zu den freien Wiesenmatten
am Rosaninsee auf. Nach dieser Gelandeschultergehtes
nochmals steil bergaufbis zum Sattel miteinem kleinen
See, vondem aus der Weg am westlichen Gipfelriickenzum
Konigstuhlfiihrt.

Abwarts folgt man dem Aufstiegsweg zum Sattel und bleibt

dannam Grat Richtung Friesenhalshdhe. Mit ein paar sanften
Gegenanstiegen gehtesnun iiber den Wiesenkamm zum
Seenock, weiterzum Sauereggnock und zum Stubennock.
Von dortfolgt manden Wegen, welche die Knappen mitihrer
kostbaren Frachtim Winter nahmen, abwarts durch Larchen-
wald zur Mehrl-Hiitte.

Perstnliche Empfehlung: Der Friesenhalssee dient Foto-
grafenals wunderschdnes Motiv, wenn sich der Rosennock,
derhdchste Gipfel derNockberge darin spiegelt.

Dagmar Steigenberger

BS 04/17(S.24)

Ruhiger Aufstieg zum Kénigstuhl

Foto: Dagmar Steigenberger



