Bergsteiger

M= [stergebirge Heimgarten (1791m)

Von Ohlstadt auf den Heimgarten

Esgibt etliche bekannte Anstiegsroutenauf den beliebten Heimgarten. Eine vomWalchensee herauf, eine von Eschenloheund die etwas lange, aber weitge-
hendeinfachevon Ohlstadt.Letztere stellenwirlhnenhiervor.
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Talort: Ohlstadt (664 m)
Ausgangspunkt: Parkplatzam Ende der
HeimgartenstraBe (730 m)

Gehzeiten: Aufstieg: 3 Std., Abstieg: 3 Std.
Mobil vor Ort: Zugverbindung ab Miin-
chen

Karten/Fiihrer: Kompass Wanderkarte
1:50000, Blatt 6 »Alpenwelt Karwendel«
Hiitten: Heimgartenhiitte, gedffnetvon
Christi Himmelfahrt bis zum dritten Sonntag
im Oktober, Tel.0171/95077 87,
www.heimgartenhuette.de

Information: Gaste-Information Ohlstadt,

Rathausplatz 1,82441Ohlstadt, Tel.0 84
41/7480, www.ohlstadt.de

Charakter: relativlange, weitgehend
einfache Bergwanderung
Wegbeschaffenheit: Fahr-und Wald-
wege, beim Abstieg auch steile Steige
Einsamkeitsfaktor: am Gipfel etwas
Trubel, ansonsten eher ruhig
Familienfreundlichkeit: Die Tour eignet
sichnichtfiirKinder.
Schlechtwetter-Alternative: Bauern-
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hofmuseum Glentleiten, An der Glentleiten
4,82439 GroBweil, Tel. 088 51/18 50,
www.glentleiten.de
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Orientierung/Route: Aufdem Forstweg
gegen Siidosten gemiitlichim Wald hinauf.
AnderStraBenverzweigung am Leonhard-
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stein (1120 m) rechts halten, durch einen Bachgraben, bei ehemaligen Veste Schaumburg hinauf, wo man vom Vest- ﬁ
derVerzweigungrechtsundinKehren iiber eine Hangkante kreuzschone Ausblicke hat. Derandere fiihrt zum eindrucks- E
hinauf, bis manin schdnen, schiitteren Jungwald hinein- vollen Kaltwasserfall. g
kommt. Dortstehtin einer Lichtung die Barenfleckhiitte. Siegfried Garnweidner 8

Anihrvorbeiund gegen Siidenin die Talmulde dstlich des

Rauecks hinauf. Man héltsich links und plagtsich iiber die

steilen Hange und durch einige Rinnen zur Gratschulter

hinauf. Aufihrgegen Nordosten nach links dahin und aufden

Gipfelriicken, den man gegen Siiden iiberwindet, bismanam

Kreuzankommt.

Abstieg: Mdglich entlang der Aufstiegsroute. Oder man geht

vom Gipfel ein Stiick gegen Norden hinab und auf der Grat-

schulter weiter, bis der Steig rechts abdreht und iiber einen

Steilhang gegen Osten abfallt. Links vor dem Rauchkdpflin

eine enge Mulde hinein und durch ein paar Bachgrében zur

weiten Lichtung der Kaseralm. Uber den Almboden und auf

dem FahrwegRichtung Ohlstadt. Die Wegabzweigung nach

links darfman nichtiibersehen, damit man wieder die Auf-

stiegsroute erreicht, der man zum Ausgangspunkt folgt. o i
Perstnliche Empfehlung: In der Nahe des Ausgangs- Die Késeralm am Heimgarten
punktesgibteszweilohnende Abstecher. Einer fiihrt zur
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