Bergsteiger

™= AllgduerAlpen ES5-Erste Etappe: Oberstdorf - Kemptner Hiitte (1844 m)

Sanfter Auftakt zurTransalp

EinengemiitlichenAuftaktzum Abenteuer Alpentiberquerung verspricht dieser erste Abschnitt. Weres
ganzentspannt angehen lassenmochte, fahrt vomBahnhof Oberstdorf mit demBus indie Spielmannsau

undverkirzt denAufstieg soumzwei Stunden.
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Talort: Oberstdorf (814 m)

Ausgangspunkt: Bahnhofsplatz Oberstdorf
Gehzeiten: BahnhofOberstdorf— Christlessee 17 Std. —
Gasthof Spielmannsau % Std. — Kemptner Hiitte 2-2 % Std.
Karten/Fiihrer: AV-Karte 1:25000, Blatt 2/1 »Allgauer-
Lechtaler Alpen — West; Robert Mayer »Zeitzum Wandern:
Fernwanderweg E5«, Bruckmann Verlag, 2016; Dirk
Steuerwald, Stephan Baur»Fernwanderweg E5«, Rother
Wanderfiihrer, 2016

Hiitte: Kemptner Hiitte, Hiittenwirte: Gabi und Martin Brax-
mair, kontakt@kemptner-huette.de, Reservierungen iiber
die Homepage: www.kemptner-huette.de

Information: Oberstdorf Tourismus, Prinzregenten-Platz 1,
Tel.08322/7000, info@oberstdorf.de, www.oberstdorf.de
Beste Jahreszeit: Junibis Oktober

Gaumenfreuden: Wer Lust auf Deftiges hat, dem sei der
Rinderbraten nach Hiittenart empfohlen. Naschkatzen
lieben den Apfel-Schmand-Kuchen. Der schmecktam besten
aufder Panorama-Terrasse mit Blick auf die ersten Meter der
zweiten Etappe.

Charakter: Bis zur Materialseilbahn der Kemptner Hiitte
lange Wanderung auf Teer- und Wanderwegen durchs Tal
ohnejegliche Schwierigkeiten und mit wenigen Hohenme-
tern. Ab der Bahn aufteils schmalem Pfad.
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Bergsteiger

™= Allgduer Alpen ES-Erste Etappe: Oberstdorf - Kemptner Hiitte (1844 m)

Orientierung/Route: Vom Bahnhofsplatzin Oberstdorf
gehtesgeradeaus iiber den Platzhinwegin die FuBganger-
zone, linksin die Nebelhornstral3e einbiegen und ihr bis zur
Talstation der Nebelhornbahn folgen. Uber die Briicke die
Trettach queren. Nundirekt wiederrechtsund dem Weg
inRichtung Spielmannsau am Fluss entlang folgen. Vorbei
am Café Jagerstand weiter der Trettach entlang. Wer mag,
macht einen kurzen Abstecher zum Christlessee und kiihlt
noch Mal die FiiBe (zehn Minuten extra hin und zuriick). Alle
anderen folgen dem Wanderweg und dann der Teerstrafe,
bis der Gasthof Spielmannsau erreichtist. Die StraBe wird
nunschmaler, vorbeian der Alpe Oberau. Rechtsim Wald
liegtdann die Materialseilbahn der Kemptner Hiitte. Der

Pfad verlduft nunzunéchst durch Wald entlang der Trettach.

Ubereinekleine Briicke (einzeln begehen!) gehtesiiberden
Sperrbach. Nun folgt das steilste Stiick des Weges, das so
genannte »Knie«. Als Pausenplatzddtnach der Strapaze ein
Rastplatzam Materl ein. Kurzdanach geht es wieder auf die
andere Bachseite und durch méchtige Pestwurzelpflanzen
maBig ansteigendin den Sperrbachtobel. Im Winterrau-
schen hier die Lawinen hinab, deshalb liegt oftnoch bisin

den Sommer hinein Schnee. Manchmalfiihrt der Weg unter
Schneebriicken hindurch. Auffelsigem Steig geht es nun
immer weiteraufwarts, bis oberhalb auf der rechten Seite
die Kemptner Hiitte ins Blickfeld riickt. Der Weg macht aller-
dingsnocheinenkleinen Bogen, bevor die Hiitte erreichtist.
Personliche Empfehlung: Wer friih gestartetistund
noch Zeitund Energie hat, kannvon der Hiitte ausin ca.
dreiStunden den Muttlerkopfbesteigen. Da abernoch die
komplette Alpeniiberquerung bevorsteht, sind Kaffee und
Kuchen aufder Hiitte die reserveschonende Alternative.
Nina Holmer

Das erste Ziel: die Kemptner Hiitte
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