
 Allgäuer Alpen       Mindelheimer Klettersteig

Imposante Ausblicke hoch über dem Kleinwalsertal
Auch wenn es an sonnigen Tagen auf dem Mindelheimer Klettersteig trubelig zugeht: Jedes Anstehen 
lohnt sich! Denn das Panorama ist unbezahlbar und die Routenführung pfiffig und immer wieder überra-
schend.   

Talort: Mittelberg (929 m)
Ausgangspunkt: Parkplatz Schwendle (kostenpflichtig) 
Gehzeiten: Schwendle – Fiderepasshütte 2 1⁄2 - 3 Std., Fide-
repasshütte – Klettersteig – Mindelheimer Hütte 4-5 Std., 
Mindelheimer Hütte – Schwendle ca. 2 Std.
Karten/Führer: Kompass 1:50 000, »Allgäuer Alpen, 
Kleinwalsertal«
Hütten: Fiderepasshütte (2067 m), 120 Schlafplätze (La-
ger), Winterraum, Tel. 00 43/6 64/3 20 36 76, Reservierung 
online möglich, info@fiderepasshuette.de, www.fidere-
passhuette.de; Mindelheimer Hütte (2013 m), geöffnet Mai 
bis Oktober, Winterraum, www.mindelheimer-huette.de, 

Reservierung online möglich 
Information: Touristinfo Oberstdorf, Prinzregentenplatz 1, 
87561 Oberstdorf, Tel. 0 83 22/70 00, 
www.oberstdorf.de; Kleinwalsertal Tourismus, Walser-
straße 264, 6992 Hirschegg, Tel. 00 43 /55 17/5 11 40, 
www.kleinwalsertal.com  
Wegbeschaffenheit: Gut markierter Klettersteig, aus-
reichend Sicherungen vorhanden. Zwischendurch immer 
wieder anspruchsvolleres Gehgelände und einige ungesi-
cherte Kletterstellen (I). Der Weg kann in beide Richtungen 
begangen werden. 
Familienfreundlichkeit: Für ältere Kinder geeignet
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 Allgäuer Alpen       Hindelanger Klettersteig

Langer Allgäu-Klassiker vom Nebelhorn zum Großen Daumen 
Den »Hindelanger« muss man mal gemacht haben, da sind sich Via-Ferrata-Fans einig. Denn der fünf 
Kilometer lange Klettersteig am Nebelhorn ist landschaftlich ein Sahnestück und lässt bei mittlerer 
Schwierigkeit (B/C) viel Raum zum Schauen und Staunen.

Talort: Oberstdorf (813 m)
Ausgangspunkt: Bergstation Nebelhornbahn 
Gehzeiten: Einstieg – Großer Daumen 4-5 Std., Großer 
Daumen – Edmund-Probst-Haus 2 Std.
Karten/Führer: Kompass 1:50 000, »Allgäuer Alpen, 
Kleinwalsertal«
Hütten: Edmund-Probst-Haus (1932 m), 94 Schlafplätze 
in Lagern und Vier-Bettzimmern, geöffnet Pfingsten bis 
Oktober, Weihnachten bis Ostern, Tel. 0 83 22/47 95, mail@
edmund-probst-haus.de, www.edmund-probst-haus.de, 
Reservierung online möglich
Information: Touristinfo Oberstdorf, Prinzregentenplatz 1, 

87561 Oberstdorf, Tel. 0 83 22/70 00, www.oberstdorf.de 
Charakter: Gut gesicherter und markierter Klettersteig. 
Zwischendurch immer wieder anspruchsvolles Gehgelände 
und einige ungesicherte Kletterstellen (I-II). Notausstiege 
vorhanden 
Familienfreundlichkeit: Für ältere Kinder geeignet. Wer 
nur die Schnupperrunde machen möchte, kann nach ca. 2 
Stunden über den Zwischenabstieg über das Koblat zurück 
zur Seilbahnstation Höfatsblick laufen. 
Einkehr: Auf dem Hindelanger Klettersteig muss die 
»Kameltechnik« angewendet werden, da es nur das 
Edmund-Probst-Haus am Anfang und Ende der Tour gibt. 
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 Ammergauer Alpen       Überschreitung der Geierköpfe (2161 m)

Großartige Grat-Tour hoch über dem Plansee
Als abweisende Felsbastion präsentieren sich die Geierköpfe vom tief unterhalb gelegenen Ammertal 
und sind genau das richtige Terrain, um alpine Trittsicherheit und Schwindelfreiheit anzutesten. Bereits 
der Zustieg über den Neualpsattel erfordert im Latschengelände Orientierungssinn. 

Talort: Graswang (887 m)
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz direkt an der Landes-
grenze vor einer Straßenserpentine  (1082 m)
Gehzeiten: Parkplatz – Neualpsattel 1 1⁄2 Std., Neualpsattel 
– Gratbeginn 1⁄2 Std, Gratbeginn – Hauptgipfel – Westgipfel 
2 1⁄4  Std., Westgipfel – Parkplatz Teufelstal 3 1⁄4 Std. 
Karten/Führer: AV-Karte 1:25 000, B 6 »Ammergebirge 
West« 
Hütten: Unterwegs keine Einkehrmöglichkeit
Information: Touristinformation Ettal, Tel. 0 88 22/ 92 36 
34, www.ammergauer-alpen.de 
Charakter: Landschaftlich einmalige Gratüberschreitung, 

die absolute Trittsicherheit im Schrofengelände erfordert. 
Bei den zwei Kletterstellen (maximal II) muss man Tritte und 
Griffe auf Festigkeit prüfen.
Wegbeschaffenheit: Zu etwa 70 % schmale Bergpfade, zu 
etwa 30 % wegloses Gelände 
Einsamkeitsfaktor: Außer Gämsen, Dohlen oder Kolk-
raben wird man bis zum Hauptgipfel kaum jemanden treffen.
Gaumenfreuden: Nach der Tour sind die selbstgemachten 
Spinatködel auf der Ammerwald Alm der absolute Hit.
Orientierung/Route: Vom Parkplatz folgt man dem Weg-
weiser »Geierköpfe 4 Std.« und wandert im Kiesbett des Neu-
almbaches nach Süden. Nach wenigen hundert Metern weist 
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 Allgäuer Alpen       Mindelheimer Klettersteig

Einkehr: Keine Möglichkeit auf dem Klettersteig selbst. 
Vor/nach der Tour in der Fiderepasshütte oder der Mindelhei-
mer-Hütte. Weiter unten im Tal z. B. bei der Inneren oder der 
Unteren Wiesalpe 
Orientierung/Route: Vom gebührenpflichten Parkplatz 
in Schwendle über die Untere und Innere Wiesalpe sowie die 
Fluchtalpe über guten Wanderpfad hinauf zur Fiderepass-
hütte. Von dort durch ein Geröllfeld langsam ansteigend zur 
Fiderescharte queren. Kurz danach beginnt der eigentliche 
Klettersteig. Und zwar direkt mit einer leicht überhängen-
den Wand (C), die jedoch bestens mit Eisenbügeln gesichert 
ist. Nun geht es in ständigem Auf und Ab über die drei Schaf-
alpköpfe. Dabei werden Leitern und Tritte ebenso genutzt 
wie Stifte, die im plattigen Gelände helfen. Gehgelände und 
Kletterpassagen wechseln sich ab. Eine Felsscharte wird 
auf einer liegenden Leiter überquert. Nach einem Kamin 
und einer recht steilen Platte gelangen wir zum Mittleren 
Schafalpkopf, von dem sich wunderbare Blicke über das Rap-
pental zum Allgäuer Hauptkamm eröffnen. Es geht wieder 
hinab, um gleich darauf eine Felsnadel zu erklimmen. Auch 
vom Südlichen Schafalpenkopf bietet sich ein großartiges 

Panorama. Zum Schluss muss ein knackiger Ausstieg durch 
eine Rinne gemeistert werden. Nach einem Abstecher zum 
Gipfel des Kemptner Köpfle geht es in wenigen Minuten zur 
Mindelheimer Hütte. Nach der Stärkung auf dem selben 
Weg zurück, bis der Pfad an der Kemptner Scharte nach 
links abzweigt. In Serpentinen durch abenteuerliches und 
steiles Gelände hinunter über die Hintere Wildalpe und die 
Fluchtalpe zurück zum Parkplatz in Schwendle.  
Nina Hölmer

Kraxelspaß am »Mindelheimer«
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 Allgäuer Alpen       Hindelanger Klettersteig

Also: Ausreichend Proviant und vor allem an heißen Tagen 
viel Wasser mitnehmen. 
Orientierung/Route: Von der Bergstation der Nebel-
hornbahn geht es zunächst zum Gipfel. Von dort kann man 
den gesamten Verlauf des Klettersteigs einsehen. Unterhalb 
der Station quert ein kleiner Bergpfad zum Einstieg. Der 
beginnt gleich mit einer etwa 10 Meter hohen Leiter hinauf 
zum Grat des westlichen Wengenkopfes. Nun entlang von 
Seilsicherungen über Leiter, Felsscharten und z. T. exponier-
tes Gehgelände zum östlichen Wengenkopf. Von dort etwas 
anspruchsvoller zum niedrigsten Punkt der Ferrata und 
anschließend hinauf zum Großen Daumen. Querung eines 
schmalen Felsbandes, dann geht es hinunter zum Ausstieg. 
Von dort Abstieg nach Süd-Osten zum Engeratsgundsee und 
Laufbichlsee, vorbei am Koblatsee zurück zur Bahnstation. 
Persönlicher Tipp: Wer am Großen Daumen noch längst 
nicht genug hat, kann die Tour weiter ausbauen. Dann 
geht es zunächst zum Kleinen Daumen (2191 m). Von dort 
weiter gen Norden. Wer will kann noch einen Abstecher zum 
Rotspitzgipfel (2033 m) einbauen, ansonsten führt der Steig 
über die Hohen Gänge am Drahtseil zum Breitenberg und 

von dort hinunter nach Bad Hindelang. Achtung: Nur für sehr 
Konditionsstarke!  
Nina Hölmer

Synchron-Abstieg zum Ausstieg
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 Ammergauer Alpen       Überschreitung der Geierköpfe (2161 m)

ein gelbes Schild rechts aus dem Bachbett heraus. Von nun 
an geht es auf schmalem Pfad nach Südosten. Am Neualpsat-
tel erreicht man wieder einen Wegweiser. Man folgt diesem 
noch ein Stück lang nach rechts. Sobald das Latschengelände 
etwas lichter wird muss man aufpassen. Nach rechts zweigt 
ein unmarkierter, etwas undeutlicher Steig ab, der durch 
die Latschen in Richtung Grat führt. Bald kommt die erste 
Schlüsselstelle: Man klettert eine kurze Felsrinne zu einer 
leicht ausgesetzten Scharte hinab und muss auf der anderen 
Seite eine kleine Felsstufe (II) hinauf klettern. Dann geht es 
direkt am Grat entlang, bis man vor einem Abbruch undeut-
lichen Steigspuren folgend ein Stück nach Süden absteigt. 
Sobald man auf Höhe der großen Scharte ist, quert man im 
Schrofengelände zu dieser hinüber. Dort angekommen darf 
man nicht dem Steinmann folgen, der über einem Felsauf-
schwung steht, sondern man umgeht diesen, indem man 
auf einem Band weiter Richtung Westen quert. Sobald das 
Gelände einfacher wird, wendet man sich nach rechts und 
steigt über eine bröselige Rinne wieder Richtung Grat auf. 
Man umgeht einen Felskopf und kann nun entweder über 
eine Felsstufe (II) direkt auf den Grat zu klettern oder diese 

Stelle links davon umgehen. Nun geht es deutlich leichter 
nach Westen weiter, bevor es rechts in leichter Kletterei zum 
Hauptgipfel hinauf geht. Von hier ist der weitere Wegverlauf 
zum Westgipfel bereits gut zu sehen, der zunächst über die 
schotterige Gipfelflanke nach Südwesten absteigend, dann 
immer dem Gratverlauf folgend zum Gipfelkreuz führt. 
Abstieg: Man folgt dem Normalweg nach Süden, bis zu einer 
Gabelung mit Wegweiser. Hier gibt es zwei Möglichkeiten. 
Variante 1: Auf einem schmalen Steig über die breite Süd-
flanke nach links zurück zum Neualpsattel. Variante 2: Land-
schaftlich empfehlenswerter ist es, dem Weg nach rechts 
Richtung Plansee bis zur Zwerchenbergalm zu folgen. Hinter 
dem Holzgebäude folgt man rechts einem Wiesenpfad in den 
Wald. Der Steig quert nach Nordwesten, bevor er  in vielen 
Serpentinen  zur Talstraße hinabführt. Von dort gelangt 
man nur per Autostopp zurück zum Ausgangspunkt, was den 
Erfahrungen des Autors nach problemlos funktioniert.
Michael Pröttel

Orientierungssinn und Trittsicherheit gefragt!
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