Bergsteiger

M| Bayerische Voralpen

Sonntraten (1050 m)

Sonne tanken an den Sonntraten

Zwarwirdbeidieser Tour keinechter Gipfel bestiegen. Daftr beschert der kurzweilige Anstieg wunder-
schéneBlicke hinunterinslsartalund hiniber zum Karwendelgebirge.
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Talort: Bad Télz (658 m)

Ausgangspunkt: Wanderparkplatz/Grundnern kurzvor
dem DraxI-Lift (730 m)

Gehzeiten: Parkplatz—Sonntraten 13 Std. — Parkplatz
% Std.

Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarte 1:25 000, Blatt BY11
»lsarwinkel«

Information: Tourist-Information Bad Tolz, Max-Hofler-
Platz1,83646BadTolz, Tel. 08041/7 86 70,
www.bad-toelz.de

Charakter: Schone und leichte Alpenrand-Wanderung mit
traumhaften Ausblickenins Isartal
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Beste Jahreszeit: Dakomplettsiidseitig, ist diese Wande-
rung oftden ganzen Winterimmer wieder gut moglich.
Einsamkeitsfaktor: Im Dezemberauch anschonen
Wochenenden nichtiiberlaufen

Orientierung/Route: Man folgtvom Wanderparkplatz
der StraBe kurznach Osten und biegt dann linksin einen =1 =
beschilderten Fahrweg ein. An der ndchsten Gabelung halt P =
man sich wieder links (Beschilderung »Sonntraten FuBweg) =
und gehtsomitdirektaufden breiten Siidhang zu. Ohne
jegliche Orientierungsprobleme folgt man dem deutlichen
Weg, derzumeistangenehm flach und nurein kiirzeres Stiick
mit Stufen auch steileran Hohe gewinnt. Spater verlduft der
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M= BayerischeVoralpen Sonntraten (1050 m)

Anstiegauch ganzkurz durch ein Waldstiickin Serpentinen
hinauf, bevor manin wieder freiem Gelande in eineranstei-
genden Querung den»Gipfel«erreicht, dersich als vor einem
Waldrand liegender flacher Gelandeabsatz prasentiert. Das
tutderschonen Aussichtinslsartal nichtden geringsten
Abbruch. Etwas unterhalb bieten sich auch zwei Bankerl zum
Rastenan. Werdortdie angegebene Alpenvereinskarte aus
dem Rucksack zieht und enttduschtfeststellt, dass er den fal-
schen Berg erwischt hat, sei beruhigt: So wie das beialpinen
Ortsnamenimmer mal wieder der Fall sein kann, wird der
Sonntraten auch miteinem anderen Namen, in diesem Fall
als Schiirfentraten gehandelt, fiir densich z.B. die Alpenver-
einskartografen entschieden haben.

Abstieg: Der Abstieg erfolgtauf dem gleichen Weg.
Persdnliche Empfehlung: Nach der Tourlohntessich,
den ChristkindImarktin der Bad Tolzer Altstadt zu besuchen.
Michael Prottel

Die ltzten Sonnenstahlen deserbst genieBen
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