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Zwischen Eiger und Jungfrau
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Talort: Grindelwald (1035 m)

Ausgangspunkt: Monchsjochhiitte (3657 m) oder Jung-
fraujoch (3466 m)

Anfahrt: Von Grindelwald mitder Zahnradbahn auf die
Kleine Scheidegg und mit der Jungfraubahn aufs Jungfraujoch
Karten/Fiihrer: Landeskarten der Schweiz 1:25000, Blatt
1229 »Grindelwald«; »Berner Alpen —Vom Sanetsch-und
Grimselpass«, SACG-Verlag, Bern 2013

Hiitten: Monchsjochhiitte (3657 m), privat, gedffnet Médrz
bis Mitte Oktober, Tel.0041/33/9713472,
www.moenchsjoch.ch

Information: Grindelwald Tourismus, DorfstraBe 110,

2, i [
CH-3818Grindelwald, Tel.0041/33/854 1212, 9%/ 3624
www.grindelwald.ch %, Gfchsjoch
Charakter: Der Mdnch giltals leichter Viertausender, die +3565
KletterpassagenimII. Grad und der sehrausgesetzte Firn-
Sphinx

gratzum Gipfel erfordern jedoch absolute Schwindelfreiheit 3466
undsehrsicheres Gehen mit Steigeisenim steilen Gelande. 1
Einsamkeitsfaktor: Niedrig
Schlechtwetter-Alternative: Spaziergang durch

den Eispalast, Shoppingim Lindt Chocolate Heaven und
Jungfrau-Panorama-Filmin der Jungfraujoch-Station,
www.jungfrau.ch

Orientierung/Route: Von der Ménchsjochhiitte gehtes
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zundchst etwa zehn Minuten bergab Richtung Jungfraujoch-
Station bis zu einem Fahnenmast, wo Steigspuren nach Nor-
denabzweigen. Hier steigt man gleich in eine kurze, steilere
Felspassage ein (Abseilhaken fiir den Abstieg). Inleichter
Kraxelei (bis oberer|l. Grad) fiihrt der Steig weiteraufdem
Siidostgrat iiber Schuttfelder, Felsen und Schneebénder

mit tollen Tiefblicken bergauf. Das letzte Stiick zum Gipfel
verlduftiiber einen sehrschmalen Firngrat (Achtung bei
Uberwechtung, friiher Aufbruch an warmen Tagen). Um Seil-
schaftsstiirze zu vermeiden, sollte der Grat entweder einzeln
oder (von sehrerfahrenen Bergsteigern bzw. Bergfiihrern)
amkurzen Seil begangen werden.

Abstieg iiber die Aufstiegsroute
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