Bergsteiger

= Teneriffa Teide (3718 m)

Auf das Dach Spaniens

Der Aufstieg zum Teide ist einabwechslungsreiches Erlebnis:Mandurchstreift eine Vulkanlandschaft
mitLavafeldern, den»Teide-Eiern«, und schliefslichmit dampfenden FumarolenamKrater. Vom Gipfel
kannman danndie geographischenBesonderheiten Teneriffasund der Nachbarinselnbetrachten.
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Talort: Santiago del Teide (950 m)

Ausgangspunkt: Parkplatzam FuBe der Montafia Blanca,
beiKilometer40 (2347 m)

Anreise: Nahezu tiglich gibtesFliige von allen groBen deut-
schen Flughdfen nach Teneriffa. Auf der Insel existieren zwei
Airports: TeneriffaNord (Santa Cruz) und Siid. Zum Ausgangs-
punktgehtesambesten mitdem MietwagenaufderTF21.
Karten/Fiihrer: Kompass-Karte 1:50 000, Blatt 233
»Teneriffa«

Hiitten: Refugio de Altavista (3260 m), ganzjahrig gedffnet,
Tel.0034/922010/4 40, info@refugioaltavista.com,
www.volcanoteide.com/de

Information: Teleférico del Teide y Herberge Altavista,
38002 LaOrotava, Tel. 00 34/922010/4 40,
www.volcanoteide.com/de

Charakter: Technisch einfache, aberlange und hohe
Wanderung. Nurkonditionsstarke Wanderer sollten die Tour
an einem Tag durchziehen. Der Weg vom Parkplatz bis zum
Gipfelistdurchgehend ersichtlich und ausgeschildert. Da
essich um einen Nationalpark handelt, darf man die Route
nichtverlassen.

Genehmigung: Die Nationalpark-Verwaltung erteilt
kostenlose Gipfel-Permits, die man rechtszeitig online unter
www.reservasparquesnacionales.es anfordern muss. Beim
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Passieren des Check-Points etwas unterhalb des Gipfels vor9
Uhristkeine Genehmigung erforderlich. BeiEis und Schnee
kann der Gipfel gesperrtsein.

Orientierung/Route: Vom Parkplatz folgt man einer
breiten Piste durch landschaftlich reizvolle Lavafelder. Das
vulkanische Gestein leuchtetin weilen, orangen, braunen
und griinlichen Farbtonen. Der Weg schldngeltsich leicht
bergauf, bis wirunsan einer Wegkreuzung links halten. So
erreicht man schlieBlich die Huevos del Teide, die so genann-
ten»Teide-Eier«. Diessind vulkanische Gesteinsbrocken,
dieverstreutin den Lavafeldern liegen. Wirfolgen weiter
dem Fahrweg und biegen dann beschildert nachrechtszum
Refugio de Altavistaab. Nungewinntmanin kurzen, engen
Serpentinen schnell an Hohe. Das Vulkangestein nimmt
immer bizarrere Formen an. Nach einer Weile erreichen wir
die 3260 Meter hoch gelegene Hiitte. Nach einer Rast fiihrt
uns die Route links am Refugio vorbei. Wir steigen weiter
bergaufund sehen vor unsbereits die Spitze des Teide.
Kurze Zeitspaterist die Rambleta, die Seilbahnbergstation
mitihrer Aussichtsplattform, erreicht. Der Weg zum Gipfel
wird hierab 9 Uhrvon einem Kontrolleur bewacht. Nur mit

Genehmigung geht es weiter. Der letzte Gipfelanstiegist
breitund mit Natursteinen ausgelegt. Am Wegesrand treten
Schwefeldampfe aus dem Boden aus, die einen schwefeligen
Geruch verbreiten. SchlieBlich erreicht man den Kraterrand
und damit den miteiner Hohe von 3718 Metern hdchsten
Punkt Spaniens.

Zuriick geht esaufdem gleichem Weg. Optional kann man
von derRambleta mitdem Telefericoins Tal fahren. Die Tal-
station liegtallerdings einige Kilometer vom Ausgangspunkt
entfernt (Linienbus).

Persénliche Empfehlung: Ein ganz besonderes Erlebnis
istes, bei Sonnenaufgang auf dem Teide zu stehen. Wenn der
pyramidenformige Schatten des Vulkans auf das Meerfallt,
istdas ein beeindruckendes Naturschauspiel. Dazu entweder
sehrfriihaufbrechen oder eine Nachtim Refugio de Altavista
einplanen.

Stefan Moll

Beeindruckendes Schauspiel:
Sonnenaufgang auf dem Teide
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