Bergsteiger

™= Karwendel Soiernspitze (2257 m)

Die grofie Soiernumrahmung per Bike&Hike

AllesinAllemkommt man beidieser langen Tour auf iber 1800 H8henmeter und fast 30 Kilometer Stre-
cke.Wer das aneinem Tag schaffenwill, braucht nicht nur eine Barenkondition, sondernauch einMoun-
tainbike. FUr die Strapazen bekommt maneingroRartiges Bergerlebnis undgleich fiinf Gipfel geboten
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Talort: Kriin (875 m)

Ausgangspunkt: Kriin, Wanderparkplatzan derlsar (873 m)
Gehzeiten: Aufstieg 6% Std., Abstieg 372 Std.

Mobil vor Ort: RV0-Busverbindung Linie 9608 (Garmisch-
Mittenwald-Wallgau)

Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarte 1:25000, BlattBY 11
»lsarwinkel, Benediktenwand« oder Topografische Karte des
Bayer. Landesamtes fiir Vermessung und Geoinformation
1:50000, Blatt UK50-51 »Karwendel - Garmisch-Partenkir-
chen -Murnau- Kochelsee - Walchensee — Lenggries«
Information: Alpenwelt Karwendel, Dammkarstr. 3,

83481 Mittenwald, Tel.08823/33981, www.alpenwelt-

karwendel.de

Hiitten: Fischbachalm (1402 m), von Anfang/Mitte Julibis
Anfang/Mitte September gedffnet, Montag Ruhetag, Tel. 01
72/94697 34; Oberes Soiernhaus (1616 m), gedffnet Mitte
Mai bis Mitte Oktober, 60 Lager, Tel.0171/546 58 58,
www.alpenverein-hochland.de/soiernhaus
Schliisselstelle: Aufdem Lakaiensteig und bei der Etappe
zwischen Schéttelkarspitze und Feldernkreuz braucht man
etwas Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Ansonsten ist
die Tour unschwierig, aber sehrlang.

Gaumenfreuden: Wie aufvielen Hiitten, istauch auf der
Fischbachalm der Kaiserschmarrn ein Hochgenuss.
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Bergsteiger

M= Karwendel Soiernspitze (2257 m)

Familienfreundlichkeit: Die Tour eignet sich nicht fiir
Kinder.

Schlechtwetter-Alternative: Nach Mittenwald (z.B.
Geigenbaumuseum, Hallenbad) ist es nicht weit.
Orientierung/Route: Beim Wanderparkplatzam stli-
chen Ortsrand von Kriin tritt man gleich mal kraftig in die
Pedale undfolgt der Forststrae nach Osten iiber den Bach.
Am Waldrand links halten und ziemlich flach nach Nordosten
zueiner Fahrwegverzweigung. Dortrechts abbiegen und auf
derimmer steiler werdenden FischbachstraBe bis zur Fisch-
bachalm hinauf. Von der Bergwirtschaftkann manaufdem
Fahrwegin das Fischbachtal hinunterflitzen, beim Hundstall
dasRadl abstellen und auf einem guten Wanderweg zum
Soiernhausaufsteigen. Oder man stellt das Stahlross bei der
Fischbachalm ab und folgt dem Lakaiensteig ohne nennens-
werten Hohenunterschied, an wilden Schrofenhéngenent-
langzum Soiernhaus. Beim ehemaligen Konigshaus dreht die
Route nach Westen ab, verlauft zundchst fast eben, dannin
moderater Steigung und zuletztin vielen Serpentinen, bis sie
einen Gratund dann das Gipfelkreuz der Schottelkarspitze
erreicht. Vom ersten Gipfel nurkurzauf dem Anstiegsweg

zuriick, dann rechts abzweigen und iiber Felsen und feinen
Kiesam Feldernkreuzvorbei, nach Siiden, zum Feldernkopf
undinden freien Hangen westlich der Soiernschneid weiter.
Wieder iiber Schotterund Felsnun an der Reienden Lahn-
spitze vorbei (oderin zehn Minuten auch hinauf) und von
dieserin den Soiernsattel, von dem Pfadspuren geradewegs
zum letzten und hochsten Gipfel, der Soiernspitze ansteigen.
Von der Soiernspitze dannaufgleicher Route wiederin den
Soiernsattel zuriick und anschlieBend gegen Norden durch
daslange Soiernkarzu den beiden kleinen Soiernseen (wo
Kénig Ludwig einstsogar ein Segelschiff besaB) und gleich
daraufzum Soiernhaus. Von dortentlang einer der Auf-
stiegsrouten bis nach Kriin zuriick.

Siegfried Garnweidner

Die Soiernspitze links neben
der ReiBenden Lahnspitze
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