Bergsteiger

™= Fstergebirge HoheKisten (1922), Hoher Fricken (1940 m), Wank (1780 m)

Uberschreitung des Estergebirges

KeineanderenAusgangs-und Endpunkte sindvonMunchenmit der Bahnsogut zuerreichenwieEschen-
lohe und Garmisch-Partenkirchen. Zudemschlagt man so demWochenendstauamEnde der Autobahn
einSchnippchenundkannsich bestens gelaunt zu einer wunderbaren Gebirgsdurchquerung aufmachen.
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Talort: Garmisch-Partenkirchen (708 m)
Ausgangspunkt: BahnhofEschenlohe (637 m)
Endpunkt: Bahnhof Garmisch-Partenkirchen (708 m)
Gehzeiten: Eschenlohe —Hohe Kisten 32 Std. — Weilheimer
Hiitte 17 Std. — Wank 4 Std. — Garmisch-Partenkirchen 2 Std.
Mobil vor Ort: Fiir diese Durchquerung sind Bus und Bahn
dasideale Verkehrsmittel. Nach Eschenlohe direkt vom
MiinchenerHauptbahnhof. Zuriick von Bahnhof Garmisch-
Partenkirchen ebenfalls ohne Umsteigen

Karten: Alpenvereinskarte 1:25 000, BY 9 »Estergerbirge«
Hiitte: Weilheimer Hiitte (1946 m), gedffnet Pingsten bis
Mitte Oktober, Tel.0170/27080 52, www.dav-weilheim.de

Information: GaPa Tourismus, Richard-Strauss-Platz 2,
82467 Garmisch-Partenirchen, Tel. 088 21/18 07 00,
www.gapa.de

Beste Jahreszeit: Mitte Juni Mai bis Mitte Oktober
Charakter: Abwechslungsreiche Gebirgsdurchquerung mit
anstrengendem Start-Anstieg und groBartigen Talblicken.
Der Anstieg iiber den Hahnbichlsteig zur Hohen Kisten erfor-
dert Trittsicherheit und Kondition.

Gaumenfreuden: Hiitten-Pachter Christian Weiermann
legt Wert aufregionale Produkte. Essen. Hoch gelobt wird
dasRindsgulasch.

Familienfreundlichkeit: Fiir Kinderab etwaachtJahren
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geeignet

Orientierung/Route: 1.Tag: Vom Bahnhof Eschenlohe
durchs Ortszentrum, tiber die KrottenkopfstraBe und die
SchellenbergstraBe aufeine ForststraBe. Diese kann man bald
rechtsverlassen,indem man dem Schild »Hahnbichlsteig«
folgt. Der Steig fiihrt steil hinauf. Sobald es flacher wird,
verbreiterter sichund man kommt zu einer Gabelung, vonwo
man dem Schild »Krottenkopf iiber Pustertal Hiitte«folgt. Von
derJagdhiitte steigtmanin einen Karboden undin Kehren
iiber Gerdll bis unter die Gipfelfelsen. Zuletzt geht eslinks zum
Kamm, auf dem ein Weg nach rechts zur Weilheimer Hiitte
fiihrt. Den Gipfel der Hohen Kisten kann man mitnehmen,
indem man einem erodierten Steig folgt, oder den Hauptweg
noch ein Stiick weiter gehtund dem zweiten Gipfelsteig durch
die Latschenfolgt. Zuriickauf dem Hauptweg gehtesflach,
spaterleichtansteigend zur Weilheimer Hiitte.

2.Tag:Von der Hiitte folgt man dem Wegweiser zum Hohen
Fricken und wandertan der Siidseite des RiBkopfs zum Hen-
neneck hinab. Hierfiihrt der Steig die Westseite des Bischofs
querend nach Siiden leichthinab und bei einer Gabelung
linksansteigend zum Sattel zwischen Bischofund Hohen

Fricken. Hierwendet mansich nach rechts und folgtdem
Bergkamm nach Siiden zum Hohen Fricken. Man gelangt
aufeine Wiese und einen deutlicheren Steig, demman nun
folgt. Weiter absteigend erreicht man die AlmstraBe unweit
desFrauhnmad-Sattels. Dieser folgt man ein kurzes Stiick
nachrechts, um dann der Beschilderung zum Wank zufolgen.
Ubereinen Bergweg geht esin Serpentinen bergauf. Es folgt
eineflache Querung, bevorman aufden Panoramawegzu
Gipfel stoB. Nach der Bergstation der Wankbahn gehtes ohne
Orientierungsschwierigkeiten iiber die Stidseite bergab. Man
muss etwas aufpassen, um den Abzweiger nach links zur ehe-
maligen Gamshiitte nichtzu verpassen. Hinter dieser wendet
sichder Weg nachrechts undfiihrt oberhalb der Schalmer
Schluchtnach Garmisch-Partenkirchen. Uber FaukenstraRe,
SonnenbergstraBe und SchnitzschulstraBe erreicht man den
Rathausplatz, von wo es nicht weitzum Bahnhofist.
Michael Prottel

Blick vom Hohen Fricken auf
Garmisch-Partenkirchen
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