Bergsteiger

BB Dolomiten PizSelva(2941m) e

Panoramawandern an der »Gralsburg der Ladiner« e A
Manchmalist es dieNatur, welche die schonstenWege baut. Wie inder Sella, deren doppelstéckiger Bau 25\
-untenSchlern-, obenHauptdolomit - zur Ausbildung eines markanten»Brustrings«fihrte. Das ermog- ;
lichtauf der Westseite desMassivs eine herrliche Panoramatour mit Aussicht bis zum Ortler.

1
V=)

24 N1000 Hm | V1000 Hm | Schwierigkeit:C/D | (© 95Std. |

(7]

{tfa Piscladi
S 3565 .

Talort: Wolkenstein (1560 m) Wegbeschaffenheit: Zustieg, Gratroute und Abstieg sind \
Ausgangspunkt: GrodnerJoch (2121 m) markierte Bergwege, das Sellaband teilweise eine Spurund !
Gehzeiten: Zustieg 17 5td., Ringband 3 Std., PoBnecker viel Geroll (keine Markierungen); PoBnecker Klettersteig B, fEr
Klettersteig — Grat2%: Std., Abstieg 2 Std. eineStelle C/D

Mobil vor Ort: Beste Busverbindungen zwischen dem Einsamkeitsfaktor: Aufdem Ringband istmanin der

Grodner Tal und dem Grédner Joch Regelallein.

Karte: Tabacco 1:25000, Blatt 05 »Groden — Seiseralm« Schlechtwetter-Alternative: Bozenist natiirlichimmer
Information: Bergfiihrer Mauro Bernardi, Wolkenstein, Tel.  einen Abstecher wert. Wer auch bei schlechtem Wetter
0039/0471/794232 nichtohne Berge sein kann, besucht das Messner Mountain

Hiitte: Utia Pisciadu (2585 m), gedffnetvon 17. Junibis 1. Museum auf Schloss Sigmundskron. Gedffnet vom 3. Sonn- 2

Oktober, Tel.0039/04 71 83 6292, info@rifugiopisciadu.it tagimMérzbiszum 2. Sonntagim November 10— 18 Uhr,
Schliisselstelle: Zwei exponierte Stellen am Ringband Donnerstag geschlossen
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BB Dolomiten PizSelva(2941m)

Orientierung/Route: Vom Grodner Joch zundchst
querend zur Miindung des Val Setus, dann steil durch den
Graben (Sicherungen) hinaufzur Weggabelung unterdem
SasdaLech. Hierrechtsund mit einigem Aufund Ab iiber

die groBe Terrasse zur Miindung des Val Ciadin. Nun nicht
links (Markierung 677), sondern geradeaus zum Beginn des
Sella-Bandes. Auf dem meist komfortabel breiten Absatz
zwischen Schlern-und Hauptdolomit quert man (teilweise
Spur, zwei ausgesetzte Passagen) die Westflanke des Mas-
sivshiniiber zu der Senke vor dem Piz Ciavazes, aufden auch
derPoBnecker Steig miindet. Nun auf der Ferrata hinaufzum
PizSelva (2941 m). Esfolgt eine lingere Kammwanderung
(Markierung 649), bei der drei weitere Gipfel(chen) iber-
schritten werden. Kurz hinab zur Forcela dai Ciamorces (2923
m) und, vorbeian der Sela de Pisciadu (Abstiegs-Alternative),
flach hiniiber zum Dolomiten-Hohenweg Nr. 2. Aufihm kurz
bergan, dann iiber Gerdll und leichte Felsen hinabins Val de
Titaund hinaus zur Pisciadu-Hiitte (2585 m).

Durch das Val Setus auf dem Hinweg zuriickzum Grodner Joch.

Personliche Empfehlung: Man kann dasBand auchin
umgekehrter Richtung begehen und als Zustieg den knackig-
verwegenen PoBnecker Steig (unterer Teil (/D) wahlen. Das
verleihtder Tour noch zusatzliche Wiirze.

EugenE. Hiisler

Fels von oben und unten
auf dem Sellaband
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