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== OStubaier Al[pen Lampsenspitze (2876 m) o

Klassiker mit Optimalneigung
VonzweiTalernwirddielLampsenspitze bestiegen: vonder Pforzheimer Hitte und von Praxmar. Beide Anstiege sindKlassiker, die wahrend der ganzen Touren-
saisonbegangenwerdenund tolleHange parat halten

“’EV 4 M180Hm | > 9km | © 374 Std. |

Talort: Griesim Sellrain (1190 m) Information: Tourismusbiiro St. Sigmund —

Ausgangspunkt: Parkplatzin Praxmar Praxmar, Tel.0043/5236/570,

(1687 m) www.innsbruck.info/st.sigmund

Gehzeiten: Anstieg zur Koglhiitte 12 Std., Charakter: Von Praxmar geht es bisins Sat-

Weiterweg zurLampsenspitze 2 Std. teljochin méBig steilem Geldnde hinauf. Ab

Mobil vor Ort: Busverbindung von Inns- hierje nach Schneelage entweder noch mit

bruck nach Gries und Praxmar (sporadisch) Skietwas steiler oder zu Fu zum Gipfel.

Karten/Fiihrer: AV-Karte 1:25000, Nr. 31/ Einsamkeitsfaktor: Einsamistes hiererst

2»Stubaier Alpen, Sellrain« wieder, wennder Schnee wegist.

Hiitten: Pforzheimer Hiitte (2308 m), DAV, Gaumenfreuden: Kommtmanvon der Empfehlung fiir Gaumenfreuden. Von der Familienfreundlichkeit: Aufgrund der
Mitte Februar — Ende April, Tel. 00 43/52 36/5 Westseite, dannist die Pforzheimer Hiitte Ostseite kommend kannman am Beginn Tourenlange und desrelativ einfachen Ge-

21 (fallsmanvon Westen aufsteigt) wahrend der Bewirtschaftungszeit die oderEnde der Tourin Praxmar einkehren. landes auch fiir Familien machbar.
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Schlechtwetter-Alternative: Die Lampsenspitze gilt
als Schlechtwetter-Alternative. Bei noch schlechterem
WettergehtmaninImstoderInnsbruckin dieKletterhalle.
Orientierung/Route: Vom Parkplatzaus gehteskurz
hinaufzum Beginn des Tourengeher-Lehrpfades. Auf
einer Pistenraupentrasse haltman sich rechts und unter
derTalstation eines Liftes hindurch. Jenseits steigt man
denHang nordwestlich hinaufundim Folgendenimmerin
westlicher Richtung weiter. Die AImstraBe zur Koglhiitte
(2235m) wird dabei einige Male iiberschritten. SchlieBlich
kommtmaninfreies Geldnde, die Koglhiitte bleibtrechts
liegen und man héltsich schraglinks, aufeinen groen
Steinmann zu, der oberhalb aufdem Schaonbichl (2348 m),
sichtbarist. Nun wiederin westlicher Richtung weiter, bis
manaufeiner Hohe von ca. 2300 Meterin ein breites Tal
gelangt, dem manin wechselnder Steilheit folgt bisins
Satteljoch, 2734 m (letzte Tourenpfadtafel). Vom Joch je
nach Schneelage mit Ski oder zu Ful den Siidriicken oder
etwasin derlinken Flanke hinaufbis zum Gipfelkreuz.

Die Abfahrterfolgtaufder Aufstiegsroute.

Andrea StrauB

Tourengeher-Lehrpfad an der Lampsenspitze
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